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Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26  |2023-10-27|2023-10-28| 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana na [Platki jeczmienne na|kasza manna |Makaron na  [Platki kukurydziane [Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |mleku *7, 300.g |mleku *1, *7, 300.g |na mleku *1, [mleku *1, +3, |na mleku *7, 300.g [*1, *7, 300.9 na mleku *1,
300.9 300.9 Chleb oliwski  [Chleb oliwski *1,  [*7, 300.g *7,300.9 Chleb oliwski *1, *3, [Chleb oliwski *1, [*7, 300.¢
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, [*1, *3, +11, *3, +11, 120.9 Chleb oliwski |Chleb oliwski [+11, 120.g *3, +11, 120.9 Chleb oliwski
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 120.9 Chleb razowy *1,  |*1,*3, +11, |*1,*3, +11, [Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [*1, *3, +11,
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [Chleb razowy [+3, +7,50.9 120.9 120.9 +7, 50.9 +3, +7, 50.9 120.9
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 *1, +3, +7, 50.g [masto ekstra *7, 15.g|Chleb razowy |Chleb razowy [Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7,  [Chleb razowy
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  [Masto extra *7, [Hummus +11, 70.g |*1, +3, +7,  |*1, +3, +7, miod 70.9 15.9 *1, +3, +7, 50.9
Sniadanie [15.9 15.9 15.9 Ogorek $wiezy 50.g |50.9 50.9 Serek Galaretka Masto extra *7,
Pasztet Dzem 70.9 Galaretka Herbata z cukrem  [Masto ekstra |[Masto extra  [nomogenizowany warzywna *9, 15.9
wegetarianski z  [Jogurt naturalny  warzywna *9,  250.g *7,15.9 *7,15.9 naturalny *7, 1.szt. |140.9 Twarog *7,
warzyw *1, *3, +5 [sztuka *7, 1.szt. 140.9 Jajecznica na [satatka Jabtko 140.9 Pomidor 50.9 100.9
*7,*9, +11, 70.g |Jabtko 140.g Cwikla z parze *3, jarzynowa Herbata z cukrem Herbata z cukrem |Jabtko 140.g
Rzodkiewka 50.g [Herbataz cukrem [chrzanem +7, 100.9 weganska +1, [250.9 250.9 Herbata z
Herbata z cukrem [250.g +12, 50.9 Papryka 50.g [*9, 150.g cukrem 250.9
250.9 Herbata z Herbata z Herbata z
icukrem 250.9 cukrem 250.g [cukrem 250.g
Mleko *7,150.g [Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.9 Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g9 Mleko *7,150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, [butka paryska *1, |butka paryska [butka paryska *1, (150.g 150.9 butka paryska *1, *3, [butka paryska *1, [150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, 1, *3, *11, 70.g [*3, *11, butka paryska [butka paryska [*11, *3, *11, 709 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, |*1, *3,*11, |0.1000000015szt. Masto ekstra *7,  [*1, *3, *11,
Il éniadanic 10.9 Masto ekstra*7,  [10.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.9 Masto ekstra *7, 10.g |10.9 - |70g
Pasta z groszku *7,/10.g Jajo gotowane  |10.g Masto ekstra [Masto ekstra (Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki  [Masto ekstra
*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*3, 50.9 Serek wiejski *7, *7,10.9 *7,10.9 kukurydzy,groszku, [*7, *9, 50.9 *7,10.9
z olejem +1, *9, 100.9 Cukinia Pasta z marchwi 150.9 Jajo gotowane
100.9 faszerowana [soczewicy *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g [*9, 50.9
Zupa selerowa z  |[Zupa szpinakowa [|Zupa Krupnik  [Zupa pomidorowa z [Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa |Zupa z cukinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9, 400.g [*1, *9, 400.g makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa [*7, *9, 400.9 *1, *7,*9,400.g |z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Ziemniaki 300.g  [Soja opiekana w [+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, [*1, *7,*9, Zraziki Kaszotto jarskie  [*1, *7, *9,
Kaszotto jarskie  [Kompot z sosie +12, 400.9 *7,*9, 400.g |400.9 wegetarianskie *1,  [*1, *9, 300.9 400.9
*9, 300.9 porzeczki 250.g  |pieczarkowym  |Pulpet warzywny *1,|Ryba smazona|Bogracz jarski [*3, +5, +7, *9, +11, |Ogoérek Kiszony  |Babka
obiad Kompot z Fasolka jarska *1, [*1,*6,*7,*9, [*3,+5,+7,*9,+11, |*1,%4,80.g [+1, +6, +7, +8,[80.9 150.9 ziemniaczna
porzeczki250.g  [+6, +7, +8, +9, 180.9 80.9 Ziemniaki *9, +10, +12, sos warzywny *1, *7,|Kompot z jarska *1, *3,
+10, +12,300.g  [Ziemniaki 300.g [Kasza jeczmienna  [300.9 180.9 *9, 100.9 porzeczki 250.9  [+5, *7, +11,
Surdéwka z peczak *1, 150.9 Satatka z Kasza Ziemniaki 300.g 300.9
marchwi i jabtek [Suréwka z kapusty [burakow i jeczmienna  [Suroéwka z selera i Surowka z
+1,*7,150.g  [pekinskiej +1, 150.g [jablek +1, *1, 150.9 jabtek +1, *7, *9, biatej rzodkwi
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Kompot zwisniag  [Kompot z wisnig |150.9 Satata z |150.g +1, *7,150.g
250.9 250.9 Kompot z jogurtem +1, |Kompot z winia Kompot z
wisnig 250.9 *7,50.9 250.9 wisnig 250.9
Kompot z
porzeczki
250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, Kawa z mlekiem z|Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z |Kawa z mlekiem z |Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7,250.g [*7, +8, +10, +11, [cukrem *7, 250.g |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.g [cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [250.g Chleb oliwski *1, [cukrem *7, cukrem *7,  [Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, [cukrem *7,
*3,
*3, +11, 120.9 *3,+11, 1209 Chleb oliwski *3, +11, 1209 250.9 250.9 +11, 1209 *3, +11, 120.9 250.9
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [*1, *3, +11, Chleb razowy *1, [Chleb oliwski  |Chleb oliwski |Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, |Chleb oliwski
+3,
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 120.g +3, +7, 50.9 *1,*3, +11, *1,*3,+11, [|+7,50.9 +3, +7, 50.9 *1,*3, +11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  [Chleb razowy masto ekstra *7, |120.g 120.9 Masto ekstra *7, |Masto extra *7,  |120.9
1549 15.9
kolacja 159 15.9 _ *1,+3,+7,50.g |Satatka z makreli |Chleb razowy |Chleb razowy |Cukinia 159 Chleb razowy
Jaja gotowane *3, [Pasta z soczewicy [Masto extra *7, wedzonej +1, *4, |*1, +3, +7, *1, +3, +7, faszerowana Jaja gotowane *3, |*1, +3, +7, 50.9
+6, *7,*9, 200.9
100.9 *7,*9, 70.9 15.9 +7, +8, +9, *10, |50.9 50.9 100.9 Masto extra *7,
+12,
Satata 35.9 Suréwka z kapusty [Twardg *7, 70.9 Masto ekstra Masto extra Satata 35.9 159
pekinskiej 50.9 110.9 Satata 35.9 *7,15.9 *7,15.9 Papryka
Pomidor 50.9 Ryz z Ser topiony fasszerowana
jabtkiem i *7,50.9 *9, 200.9
cynamonem Rzodkiewka
*7, 300.9 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kaszamannaz |Drozdzéwka b/c |Galaretka b/c [Ciastka bez cukru |Serek Podptomyki b/c
200.g9 100.9 musem *1,*3,*7,100.9|200.9 *1, homogenizowany [*1, +3, +6, *7,
podwieczorek truskawkowym *7,50.9 naturalny *7, 1.szt. |+8, +11, 45.g
b/c Mus truskawkowy
*1, *7, 150.9 z cukrem 100.g
3047,86 keal 3361,42kcal Kcal 3395, Kcal 3326,46, Kcal Kcal Kcal 3875,11 Kcal 3152,99, Kcal 3170,
Wartos¢ biatko 103,72g  |biatko 100,57g biatko133,98 g biatko 130,36 g (3847,09, 3055,78, biatko110,87 g |biatko126,01 g |biatko
odzywcza  |thuszcz 93,87g thuszcz 77,47¢g thuszcz 94,06g thuszcz 104g biatko122,53  |biatko1103, [thuszcz 94,18g thuszcz 101,94g  [110,37 g
Blonnik 59¢ Blonnik 72,30g Blonnik 61,13¢g Blonnik 47,95¢ |9 95¢ Blonnik 64,23g  |Blonnik 62,23g  [tluszcz
cholesterol cholesterol cholesterol cholesterol thuszcz thuszcz cholesterol cholesterol 80,23¢
538,90mg 1178,83mg 353,61mg 266,71mg 111,299 987,059 228,41mg 563,21mg Btonnik
Weglowodany Weglowodany Weglowodany Weglowodany Btonnik Blonnik Weglowodany Weglowodany 47,539
og 445,599 0g 652,329 og 531,47g 0g 488,689 53,430 57,479 0g 676,989 og 458,029 cholesterol
s01 2,680¢g s61 1,329,60g sol 2,196,15g sOl 2,741,74¢ cholesterol cholesterol sOl 4,45¢ sol 5,795¢ 526,44mg
cukry 68g cukry 63,679 cukry 62,299 cukry 39,109 583,43mg 192,81mg cukry 51,38g cukry 42,269 Weglowoda
Weglowodan  (Weglowod ny og
y 0g 610,229  |any og 521,399
sl 2,83¢g 490,629 sol 321¢g
cukry 71,99g  [sol 2,8389¢g cukry
cukry 35,82 33,619

Wykaz alergendéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
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10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 |2023-10-28| 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Platki owsiane na [Lane ciasto na Kasza jaglana na|Ptatki jeczmienne na [kasza manna na |Makaron na  [Herbata z cukrem  [Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku roslinnym mleku roslinnym  |mleku roslinnym |mleku ro$linnym *1, |mleku *1, +5,  |mleku 250.9 ro$linnym *1, +5, [na mleku
+1, +5, +6, 300.g [*1, *3, +5, +6, +5, +6,300.g  |+5, +6, 300.9 +6, 300.9 roslinnym *1, |Platki kukurydziane [+6, 300.9 ro$linnym *1,
Bulka paryska *1, 300.9 Butka paryska |Chleb oliwski *1,  |Butka paryska [+3, +5, +6,  [na mleku roslinnym [Butka paryska *1, [+5, +6, 300.9
*3, *11, 130.9 Chleb oliwski *1, 1, *3, *11, *3, +11, 120.9 *1, *3, *11, 300.9 +5, +6, 300.9 *3, *11, 130.9 Butka paryska
Masto roslinne *3, +11, 120.9 130.9 Chleb razowy *1, |130.9 Bulka paryska|Chleb oliwski *1, *3, [Masto ro$linne *1, *3, *11,
15.9 Chleb razowy *1, [Masto roélinne [+3, +7, 50.¢ Maslo roélinne [*1, *3, *11, |+11, 120.g 15.9 130.9
niadani Pasztet +3, +7, 50.9 15.9 Maslo roélinne 15.g |15.9 130.9 Chleb razowy *1, +3, |Galaretka Masto roslinne
SMadame |y eoetarianskiz  [Dzem 70.9 Galaretka Hummus +11, 70.g [Pasztet Masto +7,50.9 warzywna*9, 159
warzyw *1, *3,  Uabtko 140.g9 warzywna *9,  |Ogorek swiezy 50.g |wegetarianski z [roslinne 15.9 [Masto roslinne 15.g [140.9 Tofu *6, 70.9
+5, *7,*9, +11, Pogurt weganski  [140.¢ Herbata z cukrem  |warzyw *1, *3, |salatka miod 70.9 Pomidor 50.9 Jabtko 140.g
70.9 +6, +8, 1.szt. Buraki gotowane|250.9 +5, *7, *9, +11, |jarzynowa Jabtko 140.g Herbata z cukrem |Herbata z
Rzodkiewka 50.g [Masto roslinne 15.gfz jabtkiem 50.9 70.9 weganska +1, [Jogurt weganski +6, [250.g cukrem 250.9
Herbata z cukrem [Herbata z cukrem |Herbata z Satata 35.9 *9, 150.9 +8, 1.szt.
250.9 250.9 cukrem 250.g9 Herbata z Herbata z
cukrem 250.g |cukrem 250.9
Mleko ro$linne Mleko roslinne +5, [Mleko roslinne |Mleko roslinne +5, |Mleko roslinne [Mleko Mleko ros$linne +5, [Mleko roslinne Mleko ro$linne
+5, +6, 150.9 +6, 150.9 +5, +6, 150.g  |+6, 150.9 +5, +6, 150.g  [ro$linne +5, [+6, 150.9 +5, +6, 150.9 +5, +6, 150.9
butka paryska *1, [putka paryska *1, |butka paryska |butka paryska *1, [bulka paryska [+6, 150.g bulka paryska *1, *3, butka paryska *1, [butka paryska
*3,*11, 709 *3, *11, *1, *3, *11, 70.g[*3, *11, *1, *3, *11, butka paryska [*11, *3, *11, 709 *1, *3, *11,
Masto roslinne ~ [0.1000000015szt.  [Masto ro$linne |0.1000000015szt.  |70.g *1,*3,*11, (0.1000000015szt. Masto ro$linne  [70.g
Il $niadanie |15.9 Masto roélinne 10.g{15.g Masto roslinne 10.g |[Masto roslinne |(70.g Masto roslinne 10.g [15.9 Masto ro$linne
Pasta z groszku  [Satatka jarzynowa [Dzem 50.g Tofu *6, 50.9 159 Masto Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki  |15.9
*7,*9, 50.9 z olejem +1, *9, Cukinia roslinne 15.g |kukurydzy,groszku, [*7, *9, 50.9 Dzem 50.9
100.9 faszerowana *7, |Pasta z marchwi 150.¢g
*9, 100.9 soczewicy *7,
*9, 50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik  [Zupa pomidorowa z |Zupa z Zupa Zupa brokutowa b/ml [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii
ziemniakami b/ml p/ml *1, *9, 400.g [*1, *9, 400.g makaronem b/ml *1, zielonego kalafiorowa [*1, *9, 400.g b/ml *1, *9, 400.9 [z ziemniakami
*1, *9, 400.9 Ziemniaki 300.g [Soja opiekana w [+3, +6, +7, +8, *9, |groszku b/ml  |b/ml *1,*9, (Zraziki Kaszotto jarskie |po/ml *1, *9,
Kaszotto jarskie [Kompot z sosie +10, +12, 400.9 *1,*9,400.g |400.g wegetarianskie *1, 1, *9, 300.g 400.9
*9, 300.9 porzeczki 250.g  |pieczarkowym  |Pulpet warzywny *1,[Ziemniaki Bogracz jarski[*3, +5, +7, *9, +11, |Ogorek kiszony  |Babka
obiad Kompot z Fasolka jarska *1, [*1,*6,*7,*9, [*3,+5,+7,*9,+11, |opiekane z +1, +6, +7, 809 150.9 ziemniaczna
porzeczki 250.g  [+6, +7, +8, +9, 180.9 80.9 warzywami *9, |+8, *9, +10, [sos warzywny b/ml  [Kompot z jarska *1, *3,
+10, +12, 300.g  |Ziemniaki 300.g |Kasza jeczmienna  [{300.9 +12,180.9 |*1,*9, 100.9 porzeczki 250.9  [+5, *7, +11,
Surdéwka z peczak *1, 150.9 Satatka z Kasza Ziemniaki 300.g 300.9
marchwi i jabtek |Surowka z kapusty  [burakow i jeczmienna  [Surdéwka z selera i Surowka z
z olejem +1, pekinskiej +1, 150.9 |jabtek +1, 150.g[*1, 150.g9 jabtek z olejem +1, selera i jablek z
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150.9 Kompot z wisnig Kompot z Salata z *9, 150.9 olejem +1, *9,
Kompot z wisnia|250.9 wisnig 250.9  [olejem +1, Kompot z wisnia 150.9
250.9 50.9 250.9 Kompot z
Kompot z wisnig 250.9
porzeczki
250.9
Herbata z cukrem [Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z cukrem  [Herbata z Herbata z Herbata z cukrem  |Herbata z cukrem |Herbata z
250.9 250.9 cukrem 250.g (250.9 cukrem 250.g |cukrem 250.g [250.9 250.9 cukrem 250.9
Buitka paryska *1, |Chleb oliwski *1, [Butka paryska |Chleb oliwski *1,  |Butka paryska |Buitka paryska |Chleb oliwski *1, *3,[Butka paryska *1, [Butka paryska
*3,*11, 130.9 *3, +11, 120.9 *1, *3, *11, *3, +11, 1209 *1,*3, *11, *1,*3,*11, |+11, 1204 *3, *11, 130.9 *1, *3, *11,
Maslo ro$linne Chleb razowy *1, |130.9 Chleb razowy *1, [130.9 130.9 Chleb razowy *1, +3Masto rodlinne  |130.9
kolacja 15.9 +3, +7,50.9 Masto roslinne |+3, +7, 50.9 Masto roslinne (Masto +7,50.9 15.9 Masto roélinne
Burger Masto roslinne 15.915.g Masto roslinne 15.9 [15.g ro$linne 15.g |Masto rodlinne 15.g |Pasztet 15.9
wegetarianski +1, |Pasta z soczewicy [Tofu *6, 70.g  |Pasztet sojowy +3, |Ryz z jabtkiem i|Tofu *6, 70.g |Cukinia faszerowana [wegetarianski z  |Papryka
+5,+7,*9, +11, [*7,*9,70.9 Pomidor 50.g  |+7, +10, 70.9 cynamonem bez|Rzodkiewka [*7, *9, 200.9 warzyw *1, *3,  [fasszerowana
80.9 Surowka z kapusty Satata 35.9 jogurtu 300.g |50.9 +5, *7,*9,+11, [*9, 200.9
Satata 35.9 pekinskiej 50.g 70.9
Satata 35.9
Budyn b/c +5, +6, [Sok z buraka 330.g [Nektarynka Kasza manna z Flipsy 30.9 Galaretka b/c |Flipsy 30.9 Jogurt weganski  [Wafle ryzowe
+7,200.9 100.9 musem 200.9 +6, +8, 150.9 30.9
podwieczorek truskawkowym b/ml Mus truskawkowy
b/c *1, +5, +6, *7, z cukrem 100.9
150.9
Wartosé 2562,26 kcal 3361,42 kcal 2943,26 kcal 2885,55kcal 3170,35kcal 2632,85kca  3347,51 kcal 2710,65 kcal 2749,78kcal
odzywcza biatko 67,59¢g biatko 100,57g biatko 91,18g  biatko 81,75¢g biatko | biatko 73,33¢g biatko 84,61¢g biatko
thuszez 62,29¢g thuszez 56,35g thuszez thuszcz 78,91g 73,459 biatko thuszez 56,62¢g thuszez 64,31g 68,789
Btonnik 48,10g  Btonnik 72,06g 77,289 Btonnik 48,29¢ thuszez 84,069 Btonnik 64,37g Blonnik 58,78g  tluszcz
cholesterol cholesterol Blonnik cholesterol 65,999 thuszcez cholesterol cholesterol 61,579
18,10mg 18,03mg 50,069 18,03mg Blonnik 62,299 18,03mg 18,10mg Blonnik
Weglowodany Weglowodany cholesterol Weglowodany og  55,45¢ Btonnik Weglowodany og ~ Weglowodany  38,84¢
0g 448,549 0g 647,349 5,60mg 482,47q cholesterol 48,639 663,439 0g 469,519 cholesterol
s61 1,129 s610,74g Weglowodan  s6l 1,80g 18,10mg cholesterol s613,37g s61 4,63g 180,05mg
cukry 68,099 cukry 81,669 y0g494,26g  cukry 61,119 Weglowodan  0,03mg cukry 70,689 cukry 65,059 Weglowoda
sol 1g y 09 595,029 Weglowoda ny og
cukry 72,699 s6l 1,71g ny og 495,68¢
cukry 92,429 448,729 s612,23¢g
sol 1,22¢g cukry
cukry 59,439
51,199

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 | 2023-10-28 | 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana na [Ptatki jgczmienne najkasza manna na|Makaron na  [Ptatki kukurydziane [Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |mleku *7, 300.g |mleku *1, *7, 300.g |mleku *1, *7, |mleku *1, +3, [nha mleku *7,300.g [*1, *7, 300.g na mleku *1,
300.9 300.9 Chleb oliwski  [Chleb oliwski *1,  300.g *7, 300.9 Chleb oliwski *1, *3, |Chleb oliwski *1, [*7, 300.g
Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [*1, *3, +11, *3, +11, 120.9 Chleb oliwski [Chleb oliwski [+11, 120.g *3, +11, 120.9 Chleb oliwski
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 120.9 Chleb razowy *1,  [*1,*3, +11,  [*1,*3, +11, |Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [*1,*3, +11,
Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, [Chleb razowy [+3, +7,50.9 120.9 120.9 +7,50.9 +3, +7, 50.9 120.9
+3, +7, 50.9 +3, +7,50.9 *1, +3, +7, 50.g [masto ekstra *7, Chleb razowy |Chleb razowy [Masto ekstra *7, 15.g|Masto extra *7,  |Chleb razowy
Masto extra *7, |Dzem 70.9 Masto extra *7, (15.g *1, +3, +7, 50.g[*1, +3, +7, miod 70.9 159 *1, +3, +7,
15.9 Jogurt naturalny  [15.9 Kietbasa szynkowa [Masto ekstra  [50.9 Serek Kietbasa 50.9
$niadanie [Kietbasa Rawska [sztuka *7, 1.szt.  [Kietbasa Le$na [+1, 70.9 *7, 15.9 Masto extra  |homogenizowany  |Podwawelska +1, [Masto extra
+1, 70.9 Jabtko 140.9 70.9 Ogorek swiezy 50.g [Jajecznicaze [*7, 15.9 naturalny *7, 1.szt. |70.9 *7,15.9
Rzodkiewka 50.g |Herbata z cukrem |Cwikta z Herbata z cukrem  [szczypiorkiem [Kietbasa Jabtko 140.9 Pomidor 50.9 Twardg *7,
Herbata z cukrem [250.g chrzanem +7,  |250.g *3, 100.9 Jarmarczna +1,|Herbata z cukrem Herbata z cukrem |100.g
250.9 Masto ekstra *7, [+12,50.9 Papryka 50.g [70.g 250.9 250.9 Jabtko 140.9
15.9 Herbata z Herbata z Marchew Herbata z
icukrem 250.9 cukrem 250.g |krojona w cukrem 250.9
plastry 50.9
Herbata z
cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g [Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, |[butka paryska *1, |butka paryska |butka paryska *1, |150.9 150.9 butka paryska *1, *3, butka paryska *1, [150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, *1, *3, *11, 70.g [*3, *11, butka paryska [butka paryska [*11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, *1,*3,*11, |0.1000000015szt. Masto ekstra *7,  [*1, *3, *11,
Il $niadanic 10.9 Masto ekstra*7,  [10.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.0 Masto ekstra *7, 10.g |10.9 R [{0X¢
Pasta z groszku  |10.g Jajo gotowane  |10.g Masto ekstra  [Masto ekstra  (Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki  [Masto ekstra
*7,*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*3, 50.9 Serek wiejski *7,  [*7, 10.g *7,10.9 kukurydzy,groszku, [*7,*9, 50.¢ *7,10.9
z olejem +1, *9, 100.9 Cukinia Pasta z marchwi 150.9 Jajo gotowane
100.9 faszerowana  |kurczaka *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g [*9, 50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik  [Zupa pomidorowa z |[Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa |Zupa z cuKinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9,400.g [*1, *9, 400.9 makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa  [*7, *9, 400.9 *1, *7,*9,400.g |z ziemniakami
*7, *9, 400.9 Fasolka po Filet zindyka  [+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, *7, |*1, *7, *9, Zraziki wieprzowe w (Gulasz z watrobki [*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa [bretonsku *1, +6, [opiekany w sosie[+12, 400.g *9, 400.9 400.9 sosie *1, *3, +5, *7, |drobiowej duszony |400.9
W sosie dyniowym [+7, +8, +9, +10,  [pieczarkowym  [Pulpet drobiowy Ryba smazona |Bogracz +9, +11, 180.9 *1, 180.9 Schab
*1, *3, +5, *7, +9, [+12, 300.9 *1, *7, *9, 180.9 [opiekany w sosie  [*1, *4, 80.9 drobiowy z  |Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna [gotowany w
+11, 180.9 Ziemniaki 300.g  [Ziemniaki 300.g jwarzywnym *1, *3, [Ziemniaki pieczarkami  [Suréwka z selerai  [*1, 150.9 sosie
Kasza gryczana  [Kompot z Suréwka z +5, *7,*9, +11, 80.9(300.9 +1, +6, +7, +8, [jabtek +1, *7, *9, Ogorek Kiszony  warzywnym
150.9 porzeczki 250.g  |marchwi i jablek [Kasza jeczmienna  [Satatka z *9, +10, +12, (150.9 150.9 *1, *7, *9,
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Mizeria z koprem +1,*7,150.g  [pgczak *1,150.g  |burakow i 180.9 Kompot z wisniag Kompot z 180.9
+1, *7, 150.9 Kompot z wisnig |Suréwka z kapusty [jabtek +1, Kasza 250.9 porzeczki 250.g  [Ziemniaki
Kompot z 250.9 pekinskiej +1, 150.9 {150.9 jeczmienna *1, 300.9
porzeczki 250.9 Kompot z wisnig ~ |Kompot z 150.9 Suréwka z
biad 250.9 wisnig 250.9  |Satata z biatej rzodkwi
obia jogurtem +1, +1, *7, 150.9
*7,50.9 Kompot z
Kompot z wisnig 250.9
porzeczki
250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, [Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z  [Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7, 250.9 [*7, +8, +10, +11,|cukrem *7,250.g  |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, |250.g Chleb oliwski *1, |cukrem *7, cukrem *7, Chleb oliwski *1, *3,|Chleb oliwski *1, [cukrem *7,
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 Chleb oliwski  [*3, +11, 120.9 250.9 250.9 +11, 1209 *3, +11, 120.9 250.9
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [*1, *3, +11, Chleb razowy *1, |Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [Chleb oliwski
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 120.9 +3, +7, 50.9 *1, %3, +11,  [*1,*3,+11, [+7,50.9 +3, +7, 50.9 *1, %3, +11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  |Chleb razowy |masto ekstra *7, 120.9 120.9 Masto ekstra *7, 15.g|Masto extra *7,  |120.g
kolacja 15.9 159 ) *1, +3, +7,50.g [15.9 ~ [Chleb razowy |Chleb razowy |Kietbasa zywiecka |15.9 Chleb razowy
Jaja gotowane *3, |Baleron z indyka [Masto extra *7, [Satatka z makreli  |*1, +3, +7, 50.g*1, +3, +7, +1, +6, +10, 70.g9 Jaja gotowane *3, [*1, +3, +7,
100.9 709 15.9 wedzonej +1, *4,  [Masto ekstra  {50.9 Ogorek swiezy 50.g |100.9 50.9
Satata 35.9 Surowka z kapusty [Twardg *7, +6, +7, +8, +9, *10, |*7, 15.9 Masto extra Satata 35.9 Masto extra
pekinskiej 50.9 110.9 +12, 709 RyzZ z jabtkiem [*7, 15.9 *7, 15.9
Pomidor 50.g  [Safata 35.g i cynamonem  (Ser topiony *7, Kietbasa
*7,300.9 50.9 tatrzanska +1,
Rzodkiewka 70.9
50.9 Papryka 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzoéwka |Galaretkab/c |Ciastka bez cukru *1,[Serek Podptomyki
200.9 100.9 musem b/c*1,*3,*7, |200.9 *7,50.9 homogenizowany |b/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c |100.g naturalny *7, 1.szt. [*7, +8, +11,
*1,*7,150.9 Mus truskawkowy |45.9
z cukrem 100.g9
3182,04 keal 3726,68 kcal 3351,50 keal 3300 kcal 3870 kcal 3295,56 4293,74kcal 3388,66 kcal 3367,16kca
Wartos¢ biatko 135,01g  [biatko 135,67g biatko biatko 144,95¢ biatko kcal biatko 151,91g biatko 156,55g |
odzywcza  |thuszcz 97,44¢g thuszcz 93,20g 141,759 thuszcz 108,52¢g 151,159 biatko thuszez 120,24¢g thuszez 93,01¢g biatko
Blonnik 47,33g  |Blonnik 65,60g thuszcz Blonnik 38,99¢ thuszcz 151,159 Blonnik 60,13g Btonnik 51,96g  |157,24g
cholesterol cholesterol 95,479 cholesterol 120,439 thuszcz cholesterol cholesterol ttuszcz
679,46mg 234,80mg Btonnik 399,06mg Btonnik 120,439 357,83mg 1292,2mg 93,019
Weglowodany Weglowodany 48,699 Weglowodany 47,179 Blonnik Weglowodany og  |Weglowodany Btonnik
0g 463,029 0g 618,829 cholesterol 0g 453,079 cholesterol 53,939 679,919 0g 454,829 46,93
s61 4,940g s6l 3,6g 456,09mg s6l 8g 449,31mg cholesterol s615,48g s617,87g cholesterol
cukry 49,229 cukry 67,699 Weglowodan  |cukry 37,659 Weglowoda  [583,60mg cukry 47,30g cukry 40,18g 414,99mg
y 0g 503,979 ny og Weglowoda Weglowod
sol 4,44¢g 423,519 ny og any og
cukry 57,769 s615,43g 611,069 494,709
cukry sol 5,43¢g so6l 4,99¢g
31,84g cukry cukry
31,849 33,489
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Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31, Dieta: Lekkostrawna
Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |[2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Platki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana [Platki jeczmienne nalkasza manna |Makaron na [Platki kukurydziane |Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, [namleku *7, |mleku *1, *7, 300.g |na mleku *1, |mleku *1, +3, [na mleku *7,300.g [*1, *7, 300.g na mleku *1,
300.9 300.9 300.9 Bulka paryska *1, [*7, 300.g *7,300.9 Bulka paryska *1, *3, [Butka paryska *1, [*7, 300.g
Bulka paryska *1, [Butka paryska *1, |Bulka paryska [*3,*11, 130.g Bulka paryska [Butka paryska |*11, 130.9 *3, *11, 130.9 Bultka paryska
*3,*11, 130.9 *3, *11, 130.9 *1, *3, *11, masto ekstra *7, *1,*3,*11, |*1,*3,*11, |Maslo ekstra*7,15.g [Masto extra *7,  [*1, *3, *11,
Maslo extra *7,  |masto ekstra *7, 130.9 159 130.9 130.g miod 70.9 15.9 130.9
15.9 15.9 Masto extra *7,|Szynka konserwowa [Masto ekstra |[Masto extra  |Jabtko 140.g Baleron z indyka [Masto extra
‘niadani Szynka gotowana [Dzem 70.g 15.9 +1, +6, +7, +9, +10, [*7, 15.9 *7,15.9 Serek 70.9 *7,15.9
$niadanie 15”70 4 Jogurtnaturalny  [Poledwica 70.9 Jajecznica na |Schab homogenizowany Pomidor 50.9 Twarog *7,
Kalafior gotowany [sztuka *7, 1.szt. sopocka +1, Cukinia plastry 50.g [parze *3, 100.g|pieczony +1, |naturalny *7, 1.szt.  |Herbata z cukrem |100.g
50.9 Jabtko 140.9 70.9 Herbata z cukrem  |Satata 35.9 70.9 Herbata z cukrem 250.9 Jabtko 140.9
Herbata z cukrem |Herbata z cukrem  |Buraki 250.9 Herbata z Marchew 250.9 Herbata z
250.9 250.9 gotowane z cukrem 250.g |krojona w cukrem 250.g9
jabtkiem 50.9 plastry 50.9
Herbata z Herbata z
cukrem 250.9 cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7,150.g [Mleko *7,
bultka paryska *1, [butka paryska *1, [150.9 butka paryska *1, |150.g 150.9 butka paryska *1, *3, [butka paryska *1, |150.g
*3,*11, 70.9 *3, *11, butka paryska [*3, *11, butka paryska |butka paryska |*11, 0.1000000015szt.[*3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, |0.1000000015szt.  |*1, *3, *11, 0.1000000015szt.  [*1,*3,*11, [*1,*3,*11, [Masto ekstra *7, 10.g [Masto ekstra *7, [*1, *3, *11,
Il $niadanie 10.9 Masto ekstra *7, 70.9 Masto ekstra *7, 70.9 709 Satatka z ryzu, 10.9 |09
Pasta z groszku *7,/10.g Masto ekstra  [10.g Masto ekstra  [Masto ekstra  |kukurydzy,groszku, [Pasta z cieciorki  [Masto ekstra
*9, 50.9 Satatka jarzynowa z [*7, 10.g Serek wiejski *7,  [*7, 10.g *7,10.9 marchwi 150.¢g *7,*9, 50.9 *7,10.9
olejem +1, *9, Jajo gotowane (100.g Cukinia Pasta z Jajo gotowane
100.9 *3, 50.9 faszerowana |kurczaka *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g |*9, 50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa |Zupa Krupnik |Zupa pomidorowa z [Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, |Zupa jarzynowa |Zupa z cuKinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9,400.g [*1,*9,400.g |makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa |*7, *9, 400.9 *1, *7,*9, 400.g |z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet zindyka |+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, *7,*1, *7, *9, Zraziki wieprzowe z |Gulasz drobiowy [*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym *1, |opiekany w +12, 400.9 *9, 400.9 400.9 szynki diet w sosie *1,[dietetyczny *1, *9,(400.g
w sosie dyniowym [+6, *7, +8, *9, +10, [sosie Pulpet drobiowy Ryba opiekana |Bogracz *3,+5, *7,+9, +11, (180.g Schab
. *1,*3, +5, *7, +9, |+12, 180.g koperkowym  |opiekany w sosie  |w sosie drobiowy 180.9 Kasza jeczmienna |gotowany w
obiad +11, 1809 Ziemniaki 300.g *1, *7,*9, warzywnym *1, *3, |warzywnym |dietetyczny Ziemniaki 300.g *1, 150.9 sosie
Kasza jaglana fasolka z wody *1, |180.g +5, *7,*9, +11, 80.g[*1, *4, *7, *9, |+1, +6, +7, +8,|Surowka z selera i Brokut gotowany [warzywnym
150.9 +3, +5, *7, +9, +11, |Ziemniaki Kasza jaglana 150.9 |180.g *9, +10, +12, |[jabtek +1, *7, *9, 150.9 *1, *7, *9,
satatka z pomidora [150.9 300.9 Suréwka z kapusty  |Ziemniaki 180.9 150.9 Kompot z 180.9
Z jogurtem *7, Kompot z wisnia ~ [Surowka z pekinskiej +1, 150.g [300.9 Kasza Kompot z wisnia porzeczki 250.g  [Ziemniaki
150.9 250.9 marchwi i Kompot z wisnig  [Satatka z ljeczmienna *1,(250.9 300.9
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Kompot z jabtek +1,*7, [250.g burakow i 150.9 Suréwka z
porzeczki 250.g9 150.9 jabtek +1, Satata z selera i jabtek
Kompot z 150.9 jogurtem +1, +1, *7,*9,
wisnig 250.9 Kompot z |*7,50.9 150.9
wisnia 250.g |Kompot z Kompot z
porzeczki wisnig 250.9
250.9
Kawa z mlekiem z [Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, [Kawa z mlekiemz [Kawa z Kawa z Butka paryska *1, *3, [Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7,250.g [*7, +8, +10,  |cukrem *7,250.g [mlekiem z mlekiem z *11, 130.9 cukrem *7, 250.g [mlekiem z
Bulka paryska *1, |Butka paryska *1, [+11, 250.9 Bulka paryska *1, [cukrem *7, cukrem *7,  [Kawa z mlekiem z  [Bulka paryska *1, [cukrem *7,
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 Butka paryska [*3, *11, 130.g 250.9 250.9 cukrem *7, 250.9 *3, *11, 130.9 250.9
Maslo extra *7,  |masto ekstra *7, *1, *3, *11, masto ekstra *7, Butka paryska [Bulka paryska [Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7,  [Buika paryska
15.9 15.9 130.9 15.9 *1,*3, *11, [*1,*3,*11, [Szynka gotowana +1, [15.9 *1, *3, *11,
Jaja gotowane *3, |Baleron z indyka |Maslo extra *7, |Ryba opiekana z 130.9 130.9 70.9 Jaja gotowane *3, [130.g
kolacja [100.g 70.9 15.9 warzywami 1 +1, *4,[Maslo ekstra |[Masto extra  [Cukinia plastry 50.g [100.g Maslo extra
Satata 35.9 Surowka z kapusty [Twardg *7, +6, +7, +8, *9, +10, [*7, 15.9 *7, 15.9 Satata 35.9 *7,15.9
pekinskiej 50.9 110.9 +12, 150.9 Ryz z jabtkiem [Twarog *7, IPoledwica z
Pomidor 50.g i cynamonem [110.g indyka +1,
*7, 300.9 Pomidor 50.9 70.9
Marchew
krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzoéwka |Galaretka b/c |Ciastka bez cukru *1, [Serek IPodptomyki
200.9 100.9 musem b/c*1,*3,*7, |200.9 *7,50.9 homogenizowany [b/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c  100.g naturalny *7, 1.szt. [*7, +8, +11,
*1,*7,150.9 Mus truskawkowy #45.9
z cukrem 100.9
2929,44 kcal 3342,05 keal 3158,72 3246,25 keal 3510 keal 3149,61 3997 keal 3142,50kcal 3130,98
Wartos¢ biatko 126,51g  |biatko 118,459 kcal biatko 155,81¢g biatko kcal biatko 140,83¢g biatko 140,62¢  |kcal
odzywcza  [tluszcz 89,54¢ thuszcz 86,35¢g biatko thuszcz 93g 120,8¢ biatko thuszcz 100,24g thuszcz 107,54g  |biatko
Btonnik 31,69g  [Btonnik 41,45g 140,679 Btonnik 31,73g thuszcz 172,609 Blonnik 48,88g Btonnik 43,36g 146,079
cholesterol cholesterol thuszcz cholesterol 88,119 thuszcz cholesterol cholesterol thuszcz
662,45mg 268,43mg 84,419 377,81mg Blonnik 106,209 331,60mg 653,21mg 81,309
Weglowodany Weglowodany Btonnik Weglowodany og 41,999 Btonnik Weglowodany og Weglowodany Btonnik
0g 420,779 0g 543,469 35,399 459,819 cholesterol 33,629 646,089 0g 419,919 39,629
s01 4,78¢ sol 1,53¢g cholesterol ol 5,59¢ 584,91mg cholesterol s0l 5,68¢ s61 4,09¢ cholesterol
cukry 42,709 cukry 41,459 484,59mg cukry 38,119 Weglowod  |427,27mg cukry 46,809 cukry 39,879 454,39mg
Weglowoda any og Weglowod Weglowod
ny og 574,28¢ any og any og
468,519 s61 3,40g 390,609 469,089
sol 4,37¢g cukry sol 3,09g sol 4,80g
cukry 68,099 cukry cukry

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/WSP/AppData/Local/Temp/PLYSAKOWSKA .html

25.10.2023




Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31

Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 Dieta: Cukrzycowa

Page 11 of 42

Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25 | 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Platki owsiane na [Lane ciasto na  |Kasza jaglana |Platki jeczmienne |kasza manna najMakaron na  [Platki kukurydziane na|Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku b/c +1, *7, |mleku *1, *3, *7, [namleku b/c  |na mleku *1, *7, |mleku *1, *7, [mleku b/c *1, [mleku *7, 300.g b/c *1,*7,300.g |na mleku b/c
300.9 300.9 *7, 300.9 300.9 300.9 +3, *7,300.g |Chleb razowy *1, +3, |Chleb razowy *1, [*1, *7, 300.g
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy [+7, 150.9 +3, +7, 150.9 Chleb razowy
+3, +7, 150.9 +3, +7, 150.9 *1, +3, 47, +3, +7, 150.9 *1, +3, +7, *1, +3, +7, Masto ekstra *7, 15.g |Masto extra *7, *1, +3, 47,
Masto extra *7, masto ekstra *7, [150.9 masto ekstra *7, |150.9 150.9 Galaretka drobiowa 1 |15.9 150.9
159 15.9 Masto extra *7, |15.9 Masto ekstra  [Masto extra *7,[*9, 140.9 Baleron z indyka  [Masto extra *7,
, . . |Szynka gotowana |Pasta migsna *7, (15.g Szynka *7,15.9 15.9 Serek 70.9 15.9
Sniadanie |, 4’ 70.9 *9, 70.g Poledwica konserwowa +1, |Jajecznicana [Schab homogenizowany Pomidor 50.9 Twarog *7,
Kalafior gotowany [Jogurt naturalny [sopocka +1, +6, +7, +9, +10, |parze *3, 100.g |pieczony +1, |naturalny *7, 1.szt. Herbata bez cukru |100.g
50.9 sztuka *7, 1.szt. |70.9 70.9 Satata 35.9 70.9 Jabtko 140.9 250.9 Jabtko 140.9
Herbata bez cukru [Jabtko 140.g Buraki Cukinia plastry Herbatabez  [Marchew Herbata bez cukru Herbata z
250.9 Herbata bez cukrujgotowane z 50.9 cukru 250.g  |krojona w 250.9 cukrem 250.¢
250.9 jabtkiem 50.g |Herbata bez cukru plastry 50.9
Herbata bez 250.9 Herbata bez
cukru 250.9 cukru 250.9
Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.g|Mleko *7, 150.g [Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g9 Mleko *7,150.g  |Mleko *7,
chleb razowy *1, |Masto ekstra *7, |chleb razowy |Chleb razowy *1, |150.g 150.9 Chleb razowy *1, +3, |chleb razowy *1, [150.9
+3,+7, 259 10.9 *1, +3, +7, 25.9 |+3, +7, chleb razowy [chleb razowy [+7, 0.1000000015szt. |+3, +7, 25.9 chleb razowy
Masto ekstra *7,  [Satatka jarzynowa|Masto ekstra *7,/5.000000075e- *1, +3, +7, *1, +3, +7, Masto ekstra *7, 10.g |Masto ekstra *7,  [*1, +3, +7,
Il éniadanie 10.9 zolejem+1,*9, |10.9 002szt. 25.9 25.9 Satatka z ryzu, 10.9 S 25.9
Pasta z groszku *7,|100.g Jajo gotowane |Masto ekstra *7, |Masto ekstra  [Masto ekstra  |kukurydzy,groszku,  |Pasta z cieciorki *7,[Masto ekstra
*9, 50.¢ Chleb razowy *1, [*3, 50.9 10.9 *7,10.9 *7, 10.9 marchwi 150.¢g *9, 50.9 *7, 10.9
+3, +7, Serek wiejski *7, |Cukinia Pasta z Jajo gotowane
5.000000075e- 100.9 faszerowana  |kurczaka *7, *3,50.9
002szt. *7,*9,100.g [*9,50.9
Zupa selerowa z  |Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik |Zupa pomidorowa [Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa *1,|Zupa z cukinii
ziemniakami *1, |*1, *7,*9,400.g [*1,*9,400.9 |z makaronem *1, |zielonego kalafiorowa *1,[*7, *9, 400.9 *7,*9, 400.9 z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet z indyka |+3, +6, *7, +8, *9, |groszku *1, *7,[*7, *9, 400.g [Zraziki wieprzowe z |Gulasz z watrobki [*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym *1 opiekany w +10, +12,400.9  [*9, 400.9 Bogracz szynki diet w sosie *1, [drobiowej 400.9
w sosie dyniowym [+6, *7, +8, *9,  [sosie Pulpet drobiowy  [Ryba opiekana |drobiowy *3, +5, *7, +9, +11,  |dietetyczny *1, *9, |Schab
. *1,*3, +5, *7, +9, [+10, +12, 180.g |koperkowym |opiekany w sosie |w sosie dietetyczny +1,[180.9 180.9 gotowany w
obiad +11, 180.9 Ziemniaki 300.g [*1, *7,*9, warzywnym *1,  |warzywnym  [+6, +7, +8, *9, [Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna [sosie
Kasza gryczana  |fasolka z wody |180.9 *3, +5, *7, *9, *1, *4,*7,*9, [+10, +12, Surowka z selera i *1, 150.9 warzywnym
150.9 *1, +3, +5, *7, Ziemniaki 300.g|+11, 80.9 180.9 180.9 jabtek +1, *7, *9, Brokut gotowany  |[*1, *7, *9,
satatka z pomidora |+9, +11, 150.g  |Surdéwka z Kasza jeczmienna |Ziemniaki Kasza 150.9 150.9 180.9
Z jogurtem *7, Kompot z wisnig [marchwi i peczak *1, 150.g [300.9 jeczmienna *1, [Kompot z wisnig bez  |Kompot z porzeczki|Ziemniaki
150.9 bez cukru 250.g [jabtek +1, *7, |Suréwka z kapusty |Satatka z 150.9 cukru 250.9 b/c 250.9 300.9
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Kompot z 150.9 pekinskiej +1, burakow i Satata z Surowka z
porzeczki b/c 250.9 Kompot z 150.9 jablek +1, jogurtem +1, selera i jabtek
wisnig b/c 250.g|Kompot z wisnig  {150.9 *7,50.9 +1,*7,*9,
bez cukru 250.g  |Kompot z Kompot z 150.9
wisnig b/c porzeczki b/c Kompot z
250.9 250.9 wisnia b/c
250.9
Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem |Kakao b/c +1, [Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem bez |Kawa z mlekiem  |Kawa z
bez cukru *7, 250.g[bez cukru *7, +6, *7, +8, +10, [bez cukru *7, mlekiem bez  |mlekiem bez  cukru *7, 250.9 bez cukru *7, 250.g |mlekiem bez
Chleb razowy *1, [250.9 +11, 250.9 250.9 cukru *7, 250.glcukru *7, 250.g(Chleb razowy *1, +3, [Chleb razowy *1, |cukru *7, 250.g9
+3, +7, 150.9 Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy 7, 0.3000000119szt. [+3, +7, 150.9 Chleb razowy
Masto extra *7, +3, +7, 150.9 *1, +3, +7, +3, +7, 150.9 *1, +3, +7, *1, +3, +7, Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7, *1, +3, +7,
15.9 masto ekstra *7, [150.¢ masto ekstra *7,  150.¢ 150.9 Szynka gotowana +1, (15.g 150.9
kolacja  [aja gotowane *3, |15.g Masto extra *7, [15.g Masto ekstra  [Masto extra *7,[70.g Jaja gotowane *3, [Masto extra *7,
100.9 Baleron z indyka [15.9 Ryba opiekanaz [*7, 15.9 15.9 Cukinia plastry 50.g  [100.9 15.9
Satata 35.9 70.9 Twarog *7, warzywami 1 +1, |[Ryz brazowy z [Twardg *7, Satata 35.9 IPoledwica z
Suréwka z 110.9 *4, +6, +7, +8, *9, |jabtkiem i 110.9 indyka +1, 70.g
kapusty Pomidor 50.g [+10, +12, 150.g |cynamonem  [Pomidor 50.9 Marchew
pekinskiej 50.9 b/c *7, 300.9 krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka |Galaretka b/c  |Ciastka bez cukru *1, [Serek Podptomyki
200.9 330.9 100.9 musem b/c*1,*3,*7, [200.g *7, 50.9 homogenizowany [p/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c [100.g naturalny *7, 1.szt. [¥7,+8, +11,
*1, *7, 150.9 Mus truskawkowy 145.9
b/cukru 100.g
2868,76kcal 3233 kcal 2988,42 kcal  [2922,14kcal 3329,67 3052,19 3772,29cal 3035,47 kcal 3065,48
(Wartos¢ biatko 127,37g biatko 127,74g  |biatko biatko 144,19¢g kcal kcal biatko 173,35¢g biatko 149,08g kcal
odzywcza thuszcz 92,16g thuszez 96,50g {136,899 thuszcz 92,19g biatko biatko thuszcz 111,88¢g thuszcz 103,93¢g biatko
Btonnik 55,16g  (Btonnik thuszcz Btonnik 52,20g  [117,18g 168,829 Blonnik 69,04g Btonnik 64,56g 142,309
cholesterol 463,459 85,569 cholesterol thuszcz thuszcz cholesterol cholesterol thuszcz
666,45mg cholesterol Blonnik 377,81mg 89,749 107,35¢g 421,60mg 1247,21mg 82,449
Weglowodany 132,46mg 56,109 Weglowodany Btonnik Btonnik Weglowodany og Weglowodany Btonnik
0g 410,369 Weglowodany  |cholesterol og 402,219 65,229 54,339 551,249 og 402,809 60,33g
s01 4,83¢g 0g 494,899 484,59mg sol 5,58¢ cholesterol cholesterol so01 591¢g s61 4,29¢ cholesterol
cukry 26,049 s6l 1,70g Weglowodan  |cukry 28,709 584,91mg 427,27mg cukry 36,169 cukry 18,50g 454,39mg
cukry 43,879 y 0g 443,589 Weglowoda  (Weglowoda Weglowoda
s0l 4,36g ny og ny og ny og
cukry 32,379 540,529 377,649 464,109
sol 3,40g sol 3,08¢g sol 4,80g
cukry cukry cukry
39,829 19,37g 33,109

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentdéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Niskotluszczowa

Danie 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25| 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na [Lane ciasto na Kasza jaglana |Ptatki jeczmienne nalkasza manna najMakaron na Ptatki kukurydziane |Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |na mleku *7, |mleku *1, *7, 300.g [mleku *1, *7, |mleku *1, +3, |na mleku *7,300.g [*1, *7, 300.9 na mleku *1,
300.g9 300.g9 300.9 Butka paryska *1, |300.g *7, 300.9 Butka paryska *1, *3, |Butka paryska *1, [*7, 300.g
Butka paryska *1, [Butka paryska *1, |Butka paryska |*3, *11, 130.g Butka paryska |Butka paryska (*11, 130.g *3, *11, 130.9 Butka paryska
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 *1, *3, *11, masto ekstra *7, 5.9 |*1, *3, *11, *1, *3, *11, Masto ekstra *7, 5.9 |Masto extra *7,  [*1, *3, *11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7, 5.g|130.9 Szynka konserwowa [130.9 130.9 miod 70.9 5.0 130.9
5.9 Dzem 70.9 Masto extra *7,|+1, +6, +7, +9, +10, |[Masto ekstra  |Masto extra *7, (Jabtko 140.g Baleron z indyka |Masto extra

$niadanic Szynka gotowana [Jogurt naturalny  |5.9 709 *7,5.9 159 Serek 709 7,59
+1,70.9 sztuka *7, 1.szt.  [Poledwica Cukinia plastry Jajecznicaz  [Schab pieczony |homogenizowany Pomidor b/skérki |Twarog *7,
Kalafior gotowany Jabtko gotowane  |sopocka +1, |gotowana 50.9 biatek *3, +1, 60.9 naturalny *7, 1.szt.  |50.g 100.9
50.9 140.9 70.9 Herbata z cukrem  |100.9 Marchew Herbata z cukrem Herbata z cukrem (Jabtko 140.g
Herbata z cukrem [Herbata z cukrem  |Buraki 250.9 Satata 35.9 gotowana 50.9 [250.g 250.9 Herbata z
250.9 250.9 gotowane z Herbata z Herbata z cukrem 250.9
jabtkiem 50.9 cukrem 250.g |cukrem 250.9
Herbata z

cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g  |Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, 150.g|Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g [Mleko *7,

bulka paryska *1, |butka paryska *1, [150.¢ bultka paryska *1, |150.9 butka paryska |butka paryska *1, *3, |butka paryska *1, (150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, butka paryska |*3, *11, butka paryska [*1, *3, *11, *11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt.  |[*1, *3, *11, 0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, 70.9 0.1000000015szt. Masto ekstra *7, [*1, *3, *11,
Il éniadanic 59 Masto ekstra *7, 70.9 Masto ekstra *7, 5.9 |70.9 Masto ekstra *7,[Masto ekstra*7,5.9g 5.9 70.9
asta warzywna  |10.g Masto ekstra  (Serek wiejski *7, ~ [Masto ekstra  [5.g Satatka z ryzu, Pasta warzywna  [Masto ekstra
*7,*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*7, 5.9 100.9 *7,5.9 Pasta z brokuta |kukurydzy,groszku, [*7, *9, 50.g *7,5.9
bez kukurydzy +1, |Pasta z biatek Cukinia *7,*9, 70.9 marchwi 150.g Pasta z biatek
*9, 100.9 *3, *7,50.9 faszerowana *3,*7,50.9
*7,*9,100.9
Zupa selerowa z  |Zupa szpinakowa |[Zupa Krupnik [Zupa pomidorowa z |Zupa Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa Zupa z cukinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9, 400.g [*1,*9, 400.g [makaronem *1, +3, |marchwianka |kalafiorowa *1, [*7, *9, 400.g marchwianka *1, |z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet z indyka |+6, *7, +8, *9, +10, [*1, *7, *9, *7,*9,400.g |Zraziki wieprzowe z [*7, *9, 400.¢ *1, *7,*9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym *1, |opiekany w  |+12, 400.9 400.9 Bogracz szynki diet w sosie  |Gulasz drobiowy [400.9
w sosie dyniowym [+6, *7, +8, *9, +10, |sosie Pulpet drobiowy Ryba opiekana |drobiowy *1, *3, +5, *7, +9, *1, *9, 160.9 Schab
. *1,*3, +5, *7, +9,|+12, 180.9 koperkowym |opiekany w sosie  |w sosie dietetyczny +11, 180.9 Kasza jeczmienna |gotowany w
obiad  |+11, 180.g Ziemniaki 300.g  [*1, *7, *9, warzywnym *1, *3, (warzywnym  |o/kukurydzy i |Ziemniaki 300.g *1, 150.9 Sosie
Kasza jaglana Kompot z wisnig  |170.9 +5, *7, %9, +11, 80.9|*1, *4, *7, *9, |groszku +1, +6, [Suréwka z selerai  [Brokut gotowany |warzywnym
150.9 250.9 Ziemniaki Kasza jaglana 150.9 |170.g +7, +8, *9, +10, |jabtek +1, *7, *9, 150.9 *1, *7, *9,
satatka z pomidora|Kalafiorz wody *1, [300.g Brokut gotowany  |Ziemniaki +12, 160.9 150.9 Kompot z 180.9
b/skorki z +3, +5, +7, +9, +11, [Suréwka z 50.9 300.9 Kasza Kompot z wisnia porzeczki 250.9  [Ziemniaki
jogurtem *7, 150.9|150.9 marchwi i Kompot z wisniag ~ |Satatka z jeczmienna *1, [250.9 300.9
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*1, %7, 150.9

Mus truskawkowy

z cukrem 100.g

Kompot z jablek +1,*7, [250.9 burakow tarte [150.9 Surowka z
porzeczki 250.g9 150.9 150.9 Satata z selera i jabtek
Kompot z Kompot z jogurtem +1, *7, +1, *7,*9,
wisnia 250.9 wisnig 250.9 [50.g 150.9
Kompot z Kompot z
porzeczki 250.9 wisnig 250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z |Kakao +1, +6, [Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiemz  |[Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g [cukrem *7,250.9 [*7, +8, +10, |cukrem *7,250.g |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Butka paryska *1, [Butka paryska *1, [+11, 250.9 Butka paryska *1, [cukrem *7, cukrem *7, Butka paryska *1, *3, [Butka paryska *1, |cukrem *7,
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 Butka paryska [*3, *11, 130.g 250.9 250.9 *11, 130.9 *3, *11, 130.9 250.9
Maslo extra *7,  [maslo ekstra *7, 5.g[*1, *3, *11,  |maslo ekstra *7, 5.9 [Bulka paryska [Buika paryska [Masto ekstra *7, 5.9 [Masto extra *7, [Bulka paryska
5.9 Baleron z indyka [130.¢ Ryba opiekanaz  [*1,*3, *11,  [*1, *3, *11, Szynka gotowana +1, [5.9 *1, *3, *11,
Pasta z biatek *3, [70.g Masto extra *7,\warzywami 1 +1, [130.g 130.9 70.9 Satata 35.9 130.9
kolacja  [*7,70.9 Seler gotowany *9, 5.9 *4,+6, +7, +8,*9, [Masto ekstra  [Maslo extra*7, [Cukinia plastry 50.g [Pasta z bialek *3, [Maslo extra
Satata 35.9 50.9 Twarog *7, +10, +12, 150.g *7,5.9 15.9 *7, 70.9 *7,5.9
110.9 Ryz z jabtkiem [Twardg *7, Poledwica z
Pomidor 50.9 i cynamonem [110.g indyka +1,
*7, 300.9 Pomidor 70.9
b/skorki 50.9 Marchew
krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g [Nektarynka Kasza manna z Flipsy 30.g Galaretkab/c  |Ciastka bez cukru *1, [Serek Podptomyki
200.9 100.9 musem 200.9 *7,50.9 homogenizowany [b/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c naturalny *7, 1.szt.[*7, +8, +11,

45.9

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Niskokaloryczna

Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25 | 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Platki owsiane na [Lane ciasto na  |Kasza jaglana |Platki jeczmienne |kasza manna najMakaron na  [Platki kukurydziane na|Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku b/c +1, *7, |mleku *1, *3, *7, [namleku b/c  |na mleku *1, *7, |mleku *1, *7, [mleku b/c *1, [mleku *7, 200.g b/c *1,*7,300.g |na mleku b/c
300.9 200.9 *7, 300.9 300.9 300.9 +3, *7,300.g |Chleb razowy *1, +3, |Chleb razowy *1, [*1, *7, 300.g
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy [+7, 150.9 +3, +7, 100.g9 Chleb razowy
+3, +7, 100.9 +3, +7, 150.9 *1, +3, 47, +3, +7, 150.9 *1, +3, +7, *1, +3, +7, Masto ekstra *7, 5.9 |Masto extra *7, 5.9 [*1, +3, +7,
Masto extra *7, 5.9 [masto ekstra *7, [100.g masto ekstra *7, |100.g 100.9 Galaretka drobiowa 1 |Baleron z indyka [100.g
Szynka gotowana (5.9 Masto extra *7, [5.9 Masto ekstra  [Masto extra *7,[*9, 140.9 60.9 Masto extra *7,
$niadanic +1, 60.9 Pasta migsna *7, |5.9 Szynka *7,5.0 15.9 Serek Pomidor 50.9 5.0
Kalafior gotowany [|*9, 70.g Poledwica konserwowa +1, |Jajecznicana [Schab homogenizowany Herbata bez cukru {Twarog *7,
50.9 Jogurt naturalny |sopocka +1, +6, +7, +9, +10, |parze *3, 50.g |pieczony +1, |naturalny *7, 1.szt. 250.9 90.9
Herbata bez cukru [sztuka *7, 1.szt. 160.g 70.9 Satata 35.9 60.0 Jabtko 140.9 Jabtko 140.9
250.9 Jabtko 140.9 Buraki Cukinia plastry Herbatabez  [Marchew Herbata bez cukru Herbata z
Herbata bez cukrujgotowane z 50.9 cukru 250.g  |krojona w 250.9 cukrem 250.¢
250.9 jabtkiem 50.g |Herbata bez cukru plastry 50.9
Herbata bez 250.9 Herbata bez
cukru 250.9 cukru 250.9
Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.g|Mleko *7, 150.g [Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g9 Mleko *7,150.g  |Mleko *7,
chleb razowy *1, |Masto ekstra *7, |chleb razowy |Chleb razowy *1, |150.g 150.9 Chleb razowy *1, +3, |chleb razowy *1, [100.g
+3,+7, 259 5.9 *1, +3, +7, 25.9 |+3, +7, chleb razowy [chleb razowy [+7, 0.1000000015szt. |+3, +7, 25.9 chleb razowy
Masto ekstra *7,  [Satatka jarzynowa|Masto ekstra *7,/5.000000075e- *1, +3, +7, *1, +3, +7, Masto ekstra *7, 5.9 |Masto ekstra *7, 5.g[*1, +3, +7,
Il éniadanic 5.9 zolejem+1,*9, |59 002szt. 25.9 25.9 Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki *7,[25.9
asta z groszku *7,(100.g Jajo gotowane |Masto ekstra *7, [Masto ekstra  [Masto ekstra  |kukurydzy,groszku,  [*9, 50.9 Masto ekstra
*9, 50.¢ Chleb razowy *1, [*3, 50.9 5.9 *7,5.9 *7,5.0 marchwi 100.g *7,5.9
+3, +7, Serek wiejski *7, |Cukinia Pasta z Jajo gotowane
5.000000075e- 100.9 faszerowana  |kurczaka *7, *3,50.9
002szt. *7,*9,100.g [*9,50.9
Zupa selerowa z  |Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik |Zupa pomidorowa [Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa *1,|Zupa z cukinii
ziemniakami *1, |*1, *7,*9,400.g [*1,*9,400.9 |z makaronem *1, |zielonego kalafiorowa *1,[*7, *9, 200.9 *7,*9, 400.9 z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet z indyka |+3, +6, *7, +8, *9, |groszku *1, *7,[*7, *9, 400.g [Zraziki wieprzowe z |Gulasz z watrobki [*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym *1 opiekany w +10, +12,400.9  [*9, 400.9 Bogracz szynki diet w sosie *1, [drobiowej 400.9
w sosie dyniowym [+6, *7, +8, *9,  [sosie Pulpet drobiowy  [Ryba opiekana |drobiowy *3, +5, *7, +9, +11,  |dietetyczny *1, *9, |Schab
. *1,*3, +5, *7, +9, [+10, +12, 180.g |koperkowym |opiekany w sosie |w sosie dietetyczny +1,[180.9 160.9 gotowany w
obiad +11, 170.g Ziemniaki 200.g [*1, *7, *9, warzywnym *1,  |warzywnym  [+6, +7, +8, *9, |[Ziemniaki 200.g Kasza jeczmienna |sosie
Kasza gryczana  |fasolka z wody |170.9 *3, +5, *7, *9, *1, *4,*7,*9, [+10, +12, Surowka z selera i *1, 130.9 warzywnym
130.9 *1, +3, +5, *7, Ziemniaki 250.9|+11, 80.g 160.9 160.9 jabtek +1, *7, *9, Brokut gotowany  |[*1, *7, *9,
satatka z pomidora |+9, +11, 150.g  |Surdéwka z Kasza jeczmienna |Ziemniaki Kasza 150.9 150.9 170.9
Z jogurtem *7, Kompot z wisnig [marchwi i peczak *1, 100.g |250.9 jeczmienna *1, [Kompot z wisnig bez  |Kompot z porzeczki|Ziemniaki
150.9 bez cukru 250.g [jabtek +1, *7, |Suréwka z kapusty |Satatka z 130.9 cukru 250.9 b/c 250.9 250.9
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Kompot z 150.9 pekinskiej +1, burakow i Satata z Surowka z
porzeczki b/c 250.9 Kompot z 150.9 jablek +1, jogurtem +1, selera i jabtek
wisnig b/c 250.g|Kompot z wisnig  {150.9 *7,50.9 +1,*7,*9,
bez cukru 250.g  |Kompot z Kompot z 150.9
wisnig b/c porzeczki b/c Kompot z
250.9 250.9 wisnia b/c
250.9
Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem |Kakao b/c +1, [Kawa z mlekiem |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem bez |Kawa z mlekiem  |Kawa z
bez cukru *7, 250.g[bez cukru *7, +6, *7, +8, +10, [bez cukru *7, mlekiem bez  |mlekiem bez  cukru *7, 250.9 bez cukru *7, 250.g |mlekiem bez
Chleb razowy *1, [250.9 +11, 250.9 250.9 cukru *7, 250.glcukru *7, 250.g(Chleb razowy *1, +3, [Chleb razowy *1, |cukru *7, 250.g9
+3, +7, 100.9 Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy *1, |Chleb razowy [Chleb razowy 7, 0.3000000119szt. [+3, +7, 100.g Chleb razowy
Masto extra *7, 5.9 |+3, +7, 150.¢ *1, +3, +7, +3, +7, 150.9 *1, +3, +7, *1, +3, +7, Masto ekstra *7, 5.9 [Masto extra *7, 5.g [*1, +3, +7,
Jaja gotowane *3, |masto ekstra *7, [100.g masto ekstra *7,  100.¢ 100.9 Szynka gotowana +1, [Jaja gotowane *3, [100.g
kolacja [50.9 5.9 Masto extra*7, [5.9 Masto ekstra  [Maslo extra *7,[70.g 50.9 Masto extra *7,
Satata 35.9 Baleron z indyka (5.9 Ryba opiekanaz [*7, 5.9 15.9 Cukinia plastry 50.g [Satata 35.g 5.9
70.9 Twarog *7, warzywami 1 +1, |[Ryz brazowy z [Twardg *7, Polgdwica z
Suréwka z 100.9 *4, +6, +7, +8, *9, |jabtkiem i 90.9 indyka +1, 60.g
kapusty Pomidor 50.g |+10, +12, 150.g [cynamonem  [Pomidor 50.¢ Marchew
pekinskiej 50.9 b/c *7, 250.9 krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka |Galaretka b/c  [Ciastka bez cukru *1, [Serek Podptomyki
200.9 330.9 100.9 musem b/c*1,*3,*7, [200.9 *7,50.9 homogenizowany [p/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c [100.g naturalny *7, 1.szt. [*7,+8, +11,
*1,*7,150.9 Mus truskawkowy (45.9

b/cukru 100.g9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27| 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anl® | poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Bulka paryska *1, [Butka paryska *1, [Butka paryska [Buika paryska *1, *3,|Bulka paryska |Bulka paryska |Butka paryska *1, *3,|Butka paryska *1,|Butka paryska
*3,*11,130.g  |*3,*11, 130.9 *1,*3,*11, *11, 130.9 *1,*3,*11,  [*1,*3,*11, *11, 130.9 *3,*11,130.g  |*1,*3,*11,
Masto roslinne  [Masto roslinne 15.¢(130.9 Masto roslinne 15.g (130.g 130.9 Masto roslinne 15.9g [Masto roélinne  (130.9
159 Dzem 70.g Masto roslinne |Herbata z cukrem Masto roslinne [Maslo roslinne |miod 70.g 159 Masto roslinne
Pasztet sojowy  [Jablko 140.g 15.9 250.9 159 159 Jabtko 140.g Pomidor 15.9
L . |+3,+7,+10, 70.g |Herbataz cukrem |Pasta z brokuta |Cukinia faszerowana |Pasztet sojowy [satatka Herbata z cukrem faszerowany *7, |Ryz z jabtkiem
Sniadanie Rzodkiewka 50.g |250.9 *7,*9,70.9 [*7,%*9, 200.9 +3,+7,+10, |jarzynowa 250.9 *9, 200.9 i cynamonem
Herbata z cukrem Buraki 70.9 weganska +1, Herbata z cukrem [b/jogurtu 200.g
250.9 gotowane z Satata 35.¢ *9, 150.9 250.9 Herbata z
jabtkiem 50.9 Herbata z Herbata z cukrem 250.9
Herbata z cukrem 250.g [cukrem 250.9
cukrem 250.9
Mleko rodlinne  |butka paryska *1, [Mleko roslinne |butka paryska *1, *3, |Mleko roslinne [Mleko roslinne [Masto roslinne 10.g |Mleko roslinne  |Mleko roslinne
+5, +6, 150.g9 *3, *11, +5, +6, 150.g [*11, +5, +6, 150.g [+5, +6, 150.g [butka paryska *1,*3, [+5, +6, 150.9 +5, +6, 150.9
butka paryska *1, [0.1000000015szt. |butka paryska [0.1000000015szt. butka paryska |butka paryska [*11, butka paryska *1, [butka paryska
*3,*11, 70.9 Satatka jarzynowa z[*1, *3, *11, Masto roslinne 10.g  |*1, *3, *11, *1,*3,*11, 0.1000000015szt. *3, *11, 70.9 *1,*3,*11,
Il éniadanic Maslorodlinne  |olejem +1, *9, 70.9 Tofu *6, 70.9 70.9 70.9 Satatka z ryzu, Maslo rodlinne  [70.9
159 100.9 Masto roslinne Masto roslinne [Masto roélinne |kukurydzy,groszku, |15.g Masto roslinne
Pasta z groszku  |Masto ro$linne 10.9|15.g 159 15.9 marchwi 150.9 Pasta warzywna |15.g
*7,*9, 50.9 Dzem 50.9 Cukinia Pasta z brokuta *7,*9, 50.9 Dzem 50.9
faszerowana |*7, *9, 70.g
*7,*9, 100.9
Zupa selerowa z |Zupa szpinakowa |Zupa Krupnik |Zupa pomidorowa z |Zupa z Zupa Zupa brokutowa b/ml |Zupa Zupa z cukinii
ziemniakami b/ml |b/ml *1,*9,400.g [*1, *9, 400.g |makaronem b/ml *1, |zielonego kalafiorowa *1, *9, 400.9 marchwianka *1, |z ziemniakami
*1,*9, 400.9 Fasolka jarska *1, [Ziemniaki +3, +6, +7, +8, %9,  |groszku b/ml  |b/ml*1, *9, Zraziki *7,*9, 400.g9 b/ml *1, *9,
Kaszotto jarskie [+6, +7, +8, +9, +10,[250.9 +10, +12, 400.g9 *1,*9,400.g |400.9 wegetarianskie *3,  [Kaszotto jarskie [400.g
*9, 300.9 +12, 300.9 Pulpet Bigos jarski z kapusty [Ziemniaki Bogracz jarski [*9, 80.g b/stragczkoéw *1, |Babka
Kompot z Ziemniaki 300.g |warzywny pekinskiej *1, +6, +7,|opiekane z b/straczkow +1, [Ziemniaki 300.9 *9, 300.9 ziemniaczna
porzeczki 250.g [Kompot z wisnia  [b/straczkow *1,[+8, +9, +10, +12, warzywami +6, +7, 48, *9, |Suréwka z selerai  |Ogorek kiszony |jarska *1, +5,
obiad 250.9 +3, +5, +7, *9, (300.9 b/straczkéw  |+10, +12, 180.g|jabtek z olejem +1, |150.9 *7,+11, 250.9
+11, 80.9 Kaszajeczmienna  [*9, 250.9 Kasza *9, 150.9 Kompot z Surowka z
Surowka z peczak *1, 150.9 Satatka z ligczmienna *1, [Kompot z wisnia porzeczki 250.g [seleraijabtek z
marchwi i Kompot z wi$nig burakow i 150.9 250.9 olejem +1, *9,
jabtek z olejem (250.g jablek +1, Satata z olejem 150.9
+1, 150.9 150.9 +1, 509 Kompot z
Kompot z Kompot z Kompot z wisnig 250.9
wisnig 250.9 wisnig 250.g  |porzeczki 250.9
Herbata z cukrem [Herbata z cukrem  [Herbata z Herbata z cukrem Herbata z Herbata z Butka paryska *1, *3,|Herbata z cukrem |Herbata z
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cukrem 100.g

250.9 250.9 cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g |[cukrem 250.g [*11, 130.g 250.9 cukrem 250.9
Butka paryska *1, |Butka paryska *1, |Butka paryska |Butka paryska *1, *3,|Butka paryska (Butka paryska [Mastoroslinne 15.g |Butka paryska *1,(Butka paryska
*3,*11,130.g  |*3,*11, 130.g *1,*3,*11, *11, 130.9 *1,*3,*11,  |*¥1,*3,*11, Herbata z cukrem  [*3,*11, 130.g  |*1,*3, *11,
Masto rodlinne  [Masto roslinne 15.9 {130.9 Masto roslinne 15.g |130.9 130.g 250.9 Masto roslinne  |130.9

kolacia 15.9 Suréwka z kapusty [Masto roélinne [Satatka jarzynowa  |Masto roslinne [Masto roslinne |Cukinia faszerowana |15.g Masto roslinne

J Burger pekinskiej 50.g 15.9 bezmleczna +1, *9, |15.9 15.9 *7,*9, 200.g9 Pasztet sojowy |15.9
wegetariafiski +1, [Pasta z soczewicy [Pomidor 150.9 Ryz z jabtkiem |Pomidor +3, +7, +10, 70.g |Papryka
+5,+7,%9,+11, [*7,*9, 50.9 faszerowany i cynamonem [faszerowany *7, Satata 35.9 fasszerowana
80.9 *7,*9, 200.9 bez jogurtu *9, 200.9 *9, 200.9
Satata 35.9 300.9
Kisiel zcukrem  |Sok z buraka 330.g [Nektarynka Mus truskawkowy z  |Flipsy 30.g Galaretkab/c  [Ciastka bez cukru *1, [Jogurt weganski |Wafle ryzowe
150.9 100.9 cukrem 100.g 200.9 *7, 50.9 +6, +8, 150.9 309
podwieczorek Mus
truskawkowy z

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25| 2023-10-26 | 2023-10-27|2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana [Ptatki jeczmienne nafkasza manna [Makaron na  [Ptatki kukurydziane [Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |namleku *7, [mleku *1, *7, 300.g [na mleku *1, [mleku *1, +3, |na mleku *7,300.g [|*1, *7, 300.¢ na mleku *1,
300.9 300.9 300.9 Butka paryska *1, |*7, 300.¢ *7, 300.9 Butka paryska *1, *3, |Butka paryska *1, [*7, 300.g
Butka paryska *1, |Butka paryska *1, |Buitka paryska [*3, *11, 130.g Butka paryska |Butka paryska [*11, 130.9 *3, *11, 130.9 Butka paryska
*3,*11, 130.9 *3,*11, 130.9 *1, *3, *11, masto ekstra *7, *1,*3,*11, |*1,*3,*11, [Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7, *1, *3, *11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7, 130.9 15.9 130.9 130.9 miod 70.9 15.9 130.9
15.9 15.9 Masto extra *7, |Szynka konserwowa [Masto ekstra [Masto extra  |Jabtko 140.g Baleron z indyka |Masto extra
. . |Szynka gotowana [Dzem 70.g 15.9 +1, +6, +7,+9, +10, [*7, 15.9 *7,15.9 Serek 80.9 *7,15.9
$niadanie 11780 o Jogurtnaturalny  [Polgdwica 70.9 Jajecznica na |Schab homogenizowany Pomidor 50.g Twarog *7,
Kalafior gotowany |sztuka *7, 1.szt. sopocka +1,  |Cukinia plastry 50.g [parze *3, pieczony +1, |naturalny *7, 1.szt.  |Herbata z cukrem [120.g
50.9 Jabtko 140.9 80.9 Herbata z cukrem  [100.9 80.9 Herbata z cukrem 250.9 Jabtko 140.9
Herbata z cukrem |Herbata z cukrem  |Buraki 250.9 Satata 35.9 Marchew 250.9 Herbata z
250.9 250.9 gotowane z Herbata z krojona w cukrem 250.9
jabtkiem 50.9 cukrem 250.g [plastry 50.9
Herbata z Herbata z
cukrem 250.9 cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.9 Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7,150.g |Mleko *7,
bulka paryska *1, |buika paryska *1, [150.g butka paryska *1, [150.9 150.9 bulka paryska *1, *3, [butka paryska *1, |150.g
*3,*11, 70.9 *3, *11, butka paryska [*3, *11, butka paryska [butka paryska [*11, 0.1000000015szt.[*3, *11, 70.g butka paryska
Masto ekstra *7, [0.1000000015szt.  |*1, *3, *11, 0.1000000015szt.  |*1,*3,*11, |*1,*3,*11, |Masto ekstra *7, 10.g [Masto ekstra *7, [*1, *3, *11,
Il éniadanic 10.9 Masto ekstra *7, 70.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.9 Satatka z ryzu, 10.9 I [0 X
Pasta z groszku *7,/10.g Masto ekstra  |10.g Masto ekstra  |Masto ekstra  [kukurydzy,groszku, |Pasta z cieciorki ~ [Masto ekstra
*9, 50.9 Satatka jarzynowa z|*7, 10.g Serek wiejski *7, *7,10.9 *7,10.9 marchwi 150.9 *7,*9, 50.9 *7,10.9
olejem +1, *9, Jajo gotowane {100.9 Cukinia Pasta z Jajo gotowane
100.9 *3, 50.9 faszerowana |kurczaka *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g [*9,50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa |Zupa Krupnik |Zupa pomidorowa z |Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa *1,|Zupa z cukinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9, 400.g |*1, *9, 400.g |makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa [*7,*9, 400.9 *7,*9, 400.9 z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet z indyka [+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1,  |*1, *7, *9, Zraziki wieprzowe z |Gulasz z watrobki |*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa |pomidorowym *1, |opiekany w +12, 400.9 *7,*9,400.9g |400.9 szynki diet w sosie *1,|drobiowej 400.9
W sosie dyniowym |+6, *7, +8, *9, +10, |sosie Pulpet drobiowy Ryba opiekana |Bogracz *3, +5, *7, +9, +11, [dietetyczny *1, *9, |Schab
. *1, *3, +5, *7, 49, |+12, 180.9 koperkowym |opiekany w sosie  |w sosie drobiowy 200.9 200.9 gotowany w
obiad +11, 190.g Ziemniaki 300.g  [*1, *7, *9, warzywnym *1, *3, |warzywnym |dietetyczny  [Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna |sosie
Kasza jaglana fasolka z wody *1, |190.g +5, *7, %9, +11, 80.9|*1, *4, *7, *9, |+1, +6, +7, +8,|Surowka z selera i *1, 150.9 warzywnym
150.9 +3, +5, *7, +9, +11, |Ziemniaki Kasza jaglana 150.g |190.g *9, +10, +12, [jabtek +1, *7, *9, Brokut gotowany  [*1, *7, *9,
satatka z pomidora[150.9 300.9 Suréwka z kapusty  [Ziemniaki 200.9 150.9 150.9 190.9
Z jogurtem *7, Kompot z wisnia ~ |Surdéwka z pekinskiej +1, 150.9 [300.9 Kasza Kompot z wisnig Kompot z Ziemniaki
150.9 250.9 marchwi i Kompot z wisniag ~ [Satatka z ieczmienna *1,(250.9 porzeczki 250.g  [300.9
file:///C:/Users/WSP/AppData/Local/Temp/PLYSAKOWSKA .html 25.10.2023



Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 Page 20 of 42
Kompot z jabtek +1,*7, [250.g burakow i 150.9 Suréwka z
porzeczki 250.g9 150.9 jablek +1, Salata z selera i jabtek

Kompot z 150.9 jogurtem +1, +1, *7,*9,
wisnig 250.9 Kompot z [*7,50.9 150.9
wisnig 250.g |[Kompot z Kompot z
porzeczki wisnig 250.9
250.9
Kawa z mlekiem z [Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, |Kawa z mlekiem z [Kawa z Kawa z Butka paryska *1, *3, [Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7,250.9 [*7,+8, +10, |cukrem *7,250.g |mlekiem z mlekiem z *11, 130.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Bulka paryska *1, [Butka paryska *1, [+11, 250.9 Butka paryska *1, |cukrem *7,  |cukrem *7,  |Kawaz mlekiemz  [Butka paryska *1, |cukrem *7,
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 Bulka paryska [*3, *11, 130.g 250.9 250.9 cukrem *7, 250.9 *3, *11, 130.9 250.9
Maslo extra *7,  [masto ekstra *7, *1, *3, *11, masto ekstra *7, Bulka paryska [Butka paryska [Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7, Bulka paryska
15.9 159 130.9 15.9 *1,*3,*11, [*1,*3,*11, [Szynka gotowana +1, [15.g *1, *3, *11,
Jaja gotowane *3, (Baleron z indyka [Masto extra *7, [Ryba opiekana z 130.9 130.9 80.9 Jaja gotowane *3, [130.9
kolacja [100.g 70.9 15.9 warzywami 1 +1, *4,Masto ekstra [Masto extra  |Cukinia plastry 50.g [100.g Masto extra
Satata 35.9 Suréwka z kapusty [Twarog *7, +6, +7, +8, *9, +10, [*7, 15.9 *7, 15.9 Satata 35.9 *7, 15.9
pekinskiej 50.9 130.9 +12, 150.9 Ryz z jabtkiem [Twardg *7, Poledwica z
Pomidor 50.g i cynamonem (130.g indyka +1,
*7, 350.9 Pomidor 50.9 80.9
Marchew
krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g [Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka |Galaretka b/c |Ciastka bez cukru *1, [Serek Podptomyki
200.9 \Wafle ryzowe 30.g [100.g musem b/c *1, *3, *7, [200.9 *7,50.9 homogenizowany [b/c *1, +3, +6,
Ciastka bez cukru \Wafle andruty [truskawkowym b/c |100.9 \Wafle ryzowe |Mleko *7, 150.9 naturalny *7, 1.szt. [*7, +8, +11,
podwieczorek[*1, *7, 50.9 *1, +3, +7, 50.9[*1, *7, 150.9 Mleko *7, 30.9 Mus truskawkowy [45.g
Baton owocowy +5, {150.9 7z cukrem 100.g9 Mleko *7,
+7,32.9 Chipsy jabtkowe [150.9
30.9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 | 2023-10-28 | 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana na [Ptatki jgczmienne najkasza manna na|Makaron na  [Ptatki kukurydziane [Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |mleku *7, 300.g |mleku *1, *7, 300.g |mleku *1, *7, |mleku *1, +3, [nha mleku *7,300.g [*1, *7, 300.g na mleku *1,
300.9 300.9 Chleb oliwski  [Chleb oliwski *1,  300.g *7, 300.9 Chleb oliwski *1, *3, |Chleb oliwski *1, [*7, 300.g
Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [*1, *3, +11, *3, +11, 120.9 Chleb oliwski [Chleb oliwski [+11, 120.g *3, +11, 120.9 Chleb oliwski
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 120.9 Chleb razowy *1,  [*1,*3, +11,  [*1,*3, +11, |Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [*1,*3, +11,
Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, [Chleb razowy [+3, +7,50.9 120.9 120.9 +7,50.9 +3, +7, 50.9 120.9
+3, +7, 50.9 +3, +7,50.9 *1, +3, +7, 50.g [masto ekstra *7, Chleb razowy |Chleb razowy [Masto ekstra *7, 20.g|Masto extra *7,  |Chleb razowy
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  [Masto extra *7, |20.g *1, +3, +7, 50.g[*1, +3, +7, miod 70.9 20.9 *1, +3, +7,
20.9 20.9 20.9 Kietbasa szynkowa [Masto ekstra  [50.9 Serek Kietbasa 50.9
$niadanie [Kietbasa Rawska [Dzem 70.g Kietbasa Lesna [+1, 70.9 *7, 20.9 Masto extra  |homogenizowany  |Podwawelska +1, [Masto extra
+1, 80.9 Jogurt naturalny  |80.9 Ogorek swiezy 50.g [Jajecznicaze [*7, 15.9 naturalny *7, 1.szt. |80.9 *7, 20.9
Rzodkiewka 50.g [sztuka *7, 1.szt.  |Cwikta z Herbata z cukrem  [szczypiorkiem [Kietbasa Jabtko 140.9 Pomidor 50.9 Twardg *7,
Herbata z cukrem |Jabtko 140.g chrzanem +7,  |250.g *3, 100.9 Jarmarczna +1,|Herbata z cukrem Herbata z cukrem |110.g
250.9 Herbata z cukrem [+12, 50.g Papryka 50.g [80.g 250.9 250.9 Jabtko 140.9
250.9 Herbata z Herbata z Marchew Herbata z
icukrem 250.9 cukrem 250.g |krojona w cukrem 250.9
plastry 50.9
Herbata z
cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g [Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, |[butka paryska *1, |butka paryska |butka paryska *1, |150.9 150.9 butka paryska *1, *3, butka paryska *1, [150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, *1, *3, *11, 70.g [*3, *11, butka paryska [butka paryska [*11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, *1,*3,*11, |0.1000000015szt. Masto ekstra *7,  [*1, *3, *11,
Il $niadanic 10.9 Masto ekstra*7,  [10.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.0 Masto ekstra *7, 10.g |10.9 R [{0X¢
Pasta z groszku  |10.g Jajo gotowane  |10.g Masto ekstra  [Masto ekstra  (Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki  [Masto ekstra
*7,*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*3, 50.9 Serek wiejski *7,  [*7, 10.g *7,10.9 kukurydzy,groszku, [*7,*9, 50.¢ *7,10.9
z olejem +1, *9, 100.9 Cukinia Pasta z marchwi 150.9 Jajo gotowane
100.9 faszerowana  |kurczaka *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g [*9, 50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik  [Zupa pomidorowa z |[Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa |Zupa z cuKinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9,400.g [*1, *9, 400.9 makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa  [*7, *9, 400.9 *1, *7,*9,400.g |z ziemniakami
*7, *9, 400.9 Fasolka po Filet zindyka  [+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, *7, |*1, *7, *9, Zraziki wieprzowe w (Gulasz z watrobki [*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa [bretonsku *1, +6, [opiekany w sosie[+12, 400.g *9, 400.9 400.9 sosie *1, *3, +5, *7, |drobiowej duszony |400.9
W sosie dyniowym [+7, +8, +9, +10,  [pieczarkowym  [Pulpet drobiowy Ryba smazona |Bogracz +9, +11, 180.9 *1, 200.9 Schab
*1, *3, +5, *7, +9, [+12, 300.9 *1, *7, *9, 190.g [opiekany w sosie  [*1, *4, 90.9 drobiowy z  |Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna [gotowany w
+11, 1909 Ziemniaki 400.g  [Ziemniaki 350.g jwarzywnym *1, *3, [Ziemniaki pieczarkami  [Suréwka z selerai [*1, 170.9 sosie
Kasza gryczana  [Kompot z Suréwka z +5, *7, *9, +11, 80.9|350.9 +1, +6, +7, +8, [jabtek +1, *7, *9, Ogorek Kiszony  warzywnym
170.9 porzeczki 250.g  |marchwi i jablek [Kasza jeczmienna  [Satatka z *9, +10, +12, (150.9 150.9 *1, *7, *9,
file:///C:/Users/WSP/AppData/Local/Temp/PLYSAKOWSKA .html 25.10.2023



Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31

Page 22 of 42

Mizeria z koprem +1,*7,150.g  [pgczak *1,150.g  |burakow i 200.9 Kompot z wisniag Kompot z 190.9
+1, *7, 150.9 Kompot z wisnig |Suréwka z kapusty [jabtek +1, Kasza 250.9 porzeczki 250.g  [Ziemniaki
Kompot z 250.9 pekinskiej +1, 150.9 {150.9 jeczmienna *1, 350.9
porzeczki 250.9 Kompot z wisnig ~ |Kompot z 170.9 Suréwka z
biad 250.9 wisnig 250.9  |Satata z biatej rzodkwi
obia jogurtem +1, +1, *7, 150.9
*7,50.9 Kompot z
Kompot z wisnig 250.9
porzeczki
250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, [Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z  [Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7, 250.9 [*7, +8, +10, +11,|cukrem *7,250.g  |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, |250.g Chleb oliwski *1, |cukrem *7, cukrem *7, Chleb oliwski *1, *3,|Chleb oliwski *1, [cukrem *7,
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 Chleb oliwski  [*3, +11, 120.9 250.9 250.9 +11, 1209 *3, +11, 120.9 250.9
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [*1, *3, +11, Chleb razowy *1, |Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [Chleb oliwski
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 1209 +3, +7, 50.9 *1,*3, +11,  [*1,*3,+11, [+7,509 +3, +7, 50.9 *1,*3, +11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  |Chleb razowy |masto ekstra *7, 120.9 120.9 Masto ekstra *7, 20.g|Masto extra *7,  |120.g
kolacja 20.9 20.9 ) *1, +3, +7,50.g [20.9 ~ [Chleb razowy |Chleb razowy |Kietbasa zywiecka [20.9 Chleb razowy
Jaja gotowane *3, |Baleron z indyka [Masto extra *7, [Satatka z makreli  |*1, +3, +7, 50.g*1, +3, +7, +1, +6, +10, 70.g9 Jaja gotowane *3, [*1, +3, +7,
100.9 709 20.9 wedzonej +1, *4,  [Masto ekstra  {50.9 Ogorek swiezy 50.g |100.9 50.9
Satata 35.9 Surowka z kapusty [Twardg *7, +6, +7, +8, +9, *10, |*7, 20.9 Masto extra Satata 35.9 Masto extra
pekinskiej 50.9 130.9 +12, 709 RyzZ z jabtkiem [*7, 15.9 *7,20.9
Pomidor 50.g  [Safata 35.g i cynamonem  (Ser topiony *7, Kietbasa
*7,350.9 100.g tatrzanska +1,
Rzodkiewka 80.9
50.9 Papryka 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka  |Galaretka b/c  [Mleko *7, 150.9 Serek Podptomyki
200.g Wafle ryzowe 30.g |100.9 musem b/c *1, *3, *7, [200.g Ciastka bez cukru *1,lhomogenizowany ([b/c *1, +3, +6,
Ciastka bez cukru \Wafle andruty  [truskawkowym b/c (100.g Wafle ryzowe |*7, 50.9 naturalny *7, 1.szt. [*7, +8, +11,
podwieczorek|*1, *7, 50.9 *1,+3, +7,50.g [*1,*7, 150.9 Mleko *7, 30.9 Mus truskawkowy |45.9
Baton owocowy +5, |150.9 z cukrem 100.g  [Mleko *7,
+7,32.9 Chipsy jabtkowe [150.9
30.9

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 |2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Platki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana [Ptatki jeczmienne na [Kasza manna [Makaron na [Ptatki kukurydziane na[Zacierka na mlekuKasza manna
mleku roslinnym [mleku ro§linnym *1, |na mleku mleku ros$linnym *1, jpa mleku *1, |mleku mleku roslinnym +5,  ro$linnym *1, +5, |na mleku
+1, +5, +6, 300.g [*3, +5, +6,300.g  [roSlinnym +5, [+5, +6, 300.9 +5, +6, 300.g [roslinnym *1, +6, 300.9 +6, 300.9 ro$linnym *1,
Bulka paryska *1, [Bulka paryska *1, |+6, 300.g Butka paryska *1,  |Bulka paryska [+3, +5, +6,  [Butka paryska *1, *3, [Bulka paryska *1, (+5, +6, 300.¢
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 Bulka paryska [*3, *11, 130.g *1,*3,*11, [300.g *11, 130.9 *3,*11,130.g  |Bufka paryska
Masto roslinne Masto roslinne 15.g [*1, *3, *11, Masto roslinne 15.g [130.g9 Bulka paryskaMasto roslinne 15.g  [Masto roslinne *1, *3, *11,
15.9 DZem 70.9 130.9 Szynka konserwowa [Masto roélinne [*1, *3, *11, |midéd 70.9 15.9 130.9
Szynka gotowana Hogurt weganski +6, [Masto rolinne [+1, +6, +7, +9, +10, [15.9 130.9 Jabtko 140.9 Baleron z indyka [Masto roslinne
. . [+1,70g +8, 1.szt. 15.9 70.9 Jajecznicana [Masto Jogurt weganski +6, [70.g 15.9
Sniadanie | ajafior gotowany [Jabtko 140.g Poledwica Cukinia plastry 50.g parze *3, 100.g[roslinne 15.g [+8, 1.szt. Pomidor 50.g Tofu *6, 70.9
50.9 Herbata z cukrem  [sopocka +1, Herbata z cukrem  [Satata 35.9 Schab Herbata z cukrem Herbata z cukrem [Jabtko 140.9
Herbata z cukrem [250.9 70.9 250.9 Herbata z pieczony +1, [250.9 250.9 Herbata z
250.9 Buraki cukrem 250.9 [70.9 cukrem 250.9
gotowane z Marchew
jabtkiem 50.g krojona w
Herbata z plastry 50.9
cukrem 250.g9 Herbata z
cukrem 250.9
Mleko ro$linne  |butka paryska *1, |Mleko roélinne |Mleko roslinne +5, [Mleko roslinne [Mleko Mleko roslinne +5, +6, Mleko ros§linne  [Mleko roslinne
+5, +6, 150.9 *3, *11, +5, +6, 150.g [+6, 150.9 +5, +6, 150.g froslinne +5, [150.g +5, +6, 150.9 +5, +6, 150.9
bultka paryska *1, [0.1000000015szt.  |butka paryska [putka paryska *1, *3, butka paryska (6, 150.g Masto roslinne 10.g  |utka paryska *1, [butka paryska
*3,*11, 709 Satatka jarzynowa z [*1, *3, *11, *11, *1,*3,*11, [pulka paryska [putka paryska *1, *3, [*3, *11, 70.g *1, *3, *11,
Masto roslinne  olejem +1, *9, 100.¢(70.g 0.1000000015szt. 70.9 *1,*3,*11, [*11, 0.1000000015szt. Masto roslinne  [70.g
Il $niadanie |15.9 Mleko ro$linne +5, [Masto roslinne |[Masto ro$linne 10.g [Masto roslinne [70.g Satatka z ryzu, 15.9 Masto ro$linne
Pasta z groszku (6, 150.9 15.9 Tofu *6, 70.9 15.9 Masto kukurydzy,groszku,  |Pasta z cieciorki |15.g
*7,*9, 50.9 Masto roslinne 10.g [Jajo gotowane Cukinia ro$linne 15.g |marchwi 150.9 *7,*9, 50.9 Jajo gotowane
*3, 50.9 faszerowana |Pasta z *3, 50.9
*7,*9, 100.g |kurczaka b/ml
*9, 50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa  [Zupa Krupnik [Zupa pomidorowa z [Zupa z Zupa Zupa brokutowa b/ml [Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii
ziemniakami b/ml [p/ml *1, *9, 400.g |[*1, *9, 400.g |makaronem b/ml *1, ielonego kalafiorowa [*1, *9, 400.9 b/ml *1, *9, 400.9 [z ziemniakami
*1, *9, 400.9 Hache w sosie Filet zindyka [+3, +6, +7, +8,*9, [groszku b/ml |p/ml*1,*9, [Zraziki wieprzowe z |Gulasz z watrdbki o/ml *1, *9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym b/ml |opiekany w +10, +12, 400.9 *1, *9, 400.g }400.g szynki diet w sosie drobiowej 400.9
obiad w sosie dyniowym[*1, +6, +7, +8, *9, [sosie Pulpet drobiowy Ryba opiekana [Bogracz b/ml *1, *3, +5, *7,  dietetyczny *1,  |Schab
b/ml *1, *3, 180.g [+10, +12, 180.9 koperkowym  [opiekany w sosie W sosie drobiowy +9, +11, 180.9 *9, 180.9 gotowany w
Kasza jaglana Ziemniaki 300.9 b/ml *1, *9, warzywnym b/ml *1, warzywnym  (dietetyczny  [Ziemniaki 300.9 Kasza jeczmienna [sosie
150.9 fasolka z wody *1, |180.9 *3, +5, +7, %9, +11, pb/ml*1,*4, p/ml+1, *9, [Suréwka z selera i *1, 150.9 warzywnym
satatka z +3, +5, *7, +9, +11, |Ziemniaki 80.9 *9, 180.9 180.9 jabtek z olejem +1, *9, [Brokut gotowany [p/ml *1, *9,
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pomidora z olejem|150.9 300.9 Kasza jaglana 150.g |[Ziemniaki Kasza 150.9 150.9 180.9
150.9 Kompot z wisnia ~ |Surowka z Suréwka z kapusty  [300.9 jeczmienna |Kompot z wisnig 250.g|Kompot z Ziemniaki
Kompot z 250.9 marchwi i pekinskiej +1, 150.g (Satatka z *1, 150.9 porzeczki 250.g [300.9
porzeczki 250.9 jabtek z olejem |Kompot z wisnia burakow i Satata z Surowka z
+1, 150.9 250.9 jablek +1, olejem +1, selera i jabtek z
Kompot z 150.9 50.9 olejem +1, *9,
wisnig 250.9 Kompot z Kompot z 150.9
wisnia 250.9  |porzeczki Kompot z
250.9 wisnig 250.9
Herbata z cukrem |Herbata z cukrem  |Herbata z Herbata z cukrem Herbata z Herbata z Bulka paryska *1, *3, |Herbata z cukrem |Herbata z
250.9 250.9 cukrem 250.g [250.9 cukrem 250.g |cukrem 250.g [*11, 130.g 250.9 cukrem 250.9
Butka paryska *1, |Butka paryska *1, [Buika paryska [Buika paryska *1,  [Bulka paryska [Butka paryskaMasto roslinne 15.g  [Butka paryska *1, [Butka paryska
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 *1,*3,*11, *3, *11, 130.9 *1,*3,*11, |*1,*3,*11, |Szynkagotowana+1, [*3,*11, 130.9 *1,*3,*11,
Masto roslinne  |Masto roslinne 15.9 (130.g Masto roslinne 15.g (130.9 130.g 70.0 Masto roslinne 130.g
159 Baleron z indyka  |Masto roslinne [Ryba opiekana z Masto rolinne [Masto Cukiniaplastry 50.g  [15.9 Masto roélinne
kolacja |Jajagotowane *3, |70.g 15.9 warzywami 1 +1, *4, (15.9 roslinne 15.g |Herbata z cukrem Jaja gotowane *3, |15.9
100.9 Suréwka z kapusty |Tofu*6,70.g |+6, +7, +8, *9, +10, |Ryz zjabtkiem [Tofu *6, 70.g [250.9 100.9 Poledwica z
Salata 35.9 pekinskiej 50.g Pomidor 50.g [+12, 150.9 i cynamonem |Pomidor 50.g Salata 35.9 indyka +1,
bez jogurtu 70.9
300.9 Marchew
krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c +5, +6, [Sok z buraka 330.g [Nektarynka Kasza manna na Flipsy 30.9 Galaretka b/c [Flipsy 30.9 Jogurt weganski  |Wafle ryzowe
- +7,200.9 100.9 mleku roslinny z 200.g9 +6, +8, 150.9 30.9
podwieczoreK musem truskawk b/c Mus truskawkowy
*1, +5, +6, *7, 150.9 z cukrem 100.9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Papkowata
Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25 | 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na [Lane ciasto na Kasza jaglana [Ptatki jeczmienne nalkasza manna najMakaron na Platki kukurydziane [Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku mix +1, *7, |mleku mix *1, *3, |na mleku mix |mleku mix *1, *7, |mleku *1, *7, |mleku mix *1, |na mleku mix *7, mix *1, *7, 300.g [na mleku mix
300.g9 *7,300.9 *7,300.9 300.9 300.g9 +3,*7,300.g |300.g Butka paryska *1, [*1, *7, 300.g
Butka paryska *1, (Butka paryska *1, |(Butka paryska [Butka paryska *1, |Buitka paryska |Butka paryska [Butka paryska *1,*3, [*3, *11, 130.9 Butka paryska
*3,*11, 130.9 *3, *11, 130.g9 *1, *3, *11, *3, *11, 130.9 *1, *3, *11, *1, *3, *11, *11, 130.g9 Masto extra *7,  [*1, *3, *11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7, 130.9 masto ekstra *7, 130.9 130.9 Masto ekstra *7, 15.9 (15.9 130.9
159 15.9 Masto extra *7,]15.9 Masto ekstra  |Masto extra *7, [miod 70.9 Baleron z indyka |Masto extra
$niadanie Szynka gotowana |Dzem 70.g 159 Szynka konserwowa|*7, 5.9 159 Jabtko gotowane mix [mix 70.9 7,159
mix +1, 70.g Jogurt naturalny  |Poledwica zmielona +1, +6, +7,Jajecznicaz  |Schab pieczony (140.g Pomidor b/skérki [Twardg mix
Kalafior gotowany|sztuka *7, 1.szt. sopocka mix  [+9, +10, 70.g biatek mix *3, |mix +1, 70.g  [Serek mix 50.9 *7,100.9
mix 50.¢ Jabtko gotowana  [+1, 70.g Cukinia plastry 100.9 Marchew homogenizowany Herbata z cukrem (Jabtko
Herbata z cukrem (140.g Buraki gotowana mix 50.g [Marchew gotowana mix [naturalny *7, 1.szt.  [250.9 gotowane mix
250.9 Herbata z cukrem |gotowane tarte |Herbata z cukrem  |gotowana 50.g |50.g Herbata z cukrem 150.9
250.9 mix 50.9 250.9 Herbata z Herbata z 250.9 Herbata z
Herbata z cukrem 250.g |cukrem 250.9 cukrem 250.9
cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g  [Mleko *7, Mleko *7, 150.9 Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g |Mleko *7,
butka paryska *1, [butka paryska *1, |150.g butka paryska *1, |150.g 150.9 butka paryska *1, *3, [butka paryska *1, |150.g
*3,*11, 70.9 *3, *11, butka paryska [*3, *11, butka paryska ([butka paryska [*11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, [0.1000000015szt. [*1, *3, *11,  |0.1000000015szt.  |*1,*3, *11,  |*1, *3, *11, 0.1000000015szt. Masto ekstra *7, [*1, *3, *11,
Il éniadanic 10.9 Masto ekstra *7, 70.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.9 Masto ekstra*7,10.g (5.9 70.9
Pasta warzywna [10.g Masto ekstra  [10.g Masto ekstra  |Masto ekstra  [Satatka z ryzu, Pasta warzywna |Masto ekstra
mix *7,*9, 50.g |Satatka jarzynowa z|*7, 10.9 Serek wiejski mix  |*7, 5.g *7,5.9 kukurydzy,groszku, |mix *7,*9,50.9 [*7, 5.9
olejem mix +1, *9, [Pastaz biatek [*7, 100.g Cukinia Pasta z marchwi mix 150.9 Pasta z biatek
100.9 mix *3, *7, faszerowana  |kurczaka mix *3, *7, 50.9
50.9 *7,*9,100.9 |*7,*9, 5049
Zupa selerowa z |Zupa szpinakowa |Zupa Krupnik |Zupa pomidorowa z [Zupa Zupa Zupa brokutowa mix [Zupa Zupa z cukinii
ziemniakami mix [mix *1, *7, *9, mix *1, *9, makaronem mix *1, [marchwianka |kalafiorowa *1, *7,*9, 400.g9 marchwianka mix [z ziemniakami
*1,*7,*9,400.g |400.9 400.g +3, +6, *7, +8, *9, |mix *1, *7, *9, [mix *1, *7, *9, |Zraziki wieprzowe z [*1, *7,*9, 400.g |mix *1, *7, *9,
Pieczen drobiowa |Hache w sosie Filet z indyka [+10, +12, 400.g 400.9 400.9 szynki diet w sosie  |Gulasz drobiowy [400.g
w sosie dyniowym [pomidorowym mix |opiekany w  [Pulpet drobiowy Ryba opiekana |Bogracz mix *1, *3, +5, *7,  |mix *1, *9, 180.g (Schab
. mix *1, *3, +5, *7,[*1, +6, *7, +8, *9, [sosie opiekany w sosie  |[w sosie drobiowy diet. [+9, +11, 180.9 Kasza jeczmienna |gotowany w
obiad +9, +11, 180.9 +10, +12, 180.9 koperkowym  [warzywnym mix *1, |warzywnym  |o/kukurydzy i [Ziemniaki puree mix *1, 150.g sosie
Kasza jaglana mix [Ziemniaki puree  [mix *1, *7, *9, [*3, +5, *7, *9, +11, |mix *1, *4, *7, [groszku mix +1,/300.g Brokut gotowany  [warzywnym
150.9 300.9 180.g 80.9 *9, 180.9 +6, +7, +8, *9, [Seler na parze mix *9,|mix 150.9 mix *1, *7, *9,
satatka z pomidora|fasolka z wody mix |Ziemniaki Kasza jaglana mix |Ziemniaki +10, +12, 180.g(150.9 Kompot z 180.9
b/skorki z *1, +3, +5, *7, +9, |puree *7, 300.g [150.9 puree *7, 300.g [Kasza Kompot z wisnia porzeczki 250.g  |Ziemniaki
jogurtem mix *7, [+11, 150.g Marchew Kompot z wisnia ~ |Satatka z ligczmienna mix [250.9 puree *7,
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150.9 Kompot z wisnig  |gotowanamix [250.9 burakow tarte [*1, 150.g 300.9
Kompot z 250.9 150.9 Brokut z wody mix |mix 150.9 Seler na parze Seler na parze
porzeczki 250.9 Kompot z *1, +3, +5, +7, +9, |Kompot z mix *9, 150.9 mix *9, 150.g9
wisnig 250.9 +11, 150.9 wisnia 250.g  |Kompot z Kompot z
porzeczki 250.g9 wisnia 250.g
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, |[Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Bultka paryska *1, *3, [Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g [cukrem *7,250.9 [*7,+8, +10, cukrem *7,250.g |mlekiem z mlekiem z *11, 130.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Butka paryska *1, |Butka paryska *1, |+11, 250.9 Butka paryska *1, |cukrem *7, cukrem *7, Kawa z mlekiem z  [Bulka paryska *1, fcukrem *7,
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 Butka paryska [*3, *11, 130.g 250.9 250.9 cukrem *7, 250.9 *3, *11, 130.9 250.9
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  |*1, *3, *11,  |masto ekstra *7, Butka paryska (Butka paryska [Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7,  [Butka paryska
15.9 159 130.9 15.9 *1,*3, *11,  [*1, *3, *11, Szynka gotowana 15.9 1, *3, *11,
Pasta z biatek mix |Baleron z indyka |Masto extra *7, |Ryba opiekana z 130.9 130.9 zmielona +1, 70.g Jaja gotowane mix [130.9
kolacja  [*3,*7,70.9 zmielony 70.g 15.9 warzywami 1 mix |[Masto ekstra  [Masto extra *7, |Cukinia plastry mix [*3, 120.g Masto extra
Jablko gotowane [Seler gotowany mix(Twardg mix 1, *4, +6, +7, +8, |*7, 5.9 15.9 50.9 Jabtko gotowane [*7, 15.9
mix 150.9 *9, 50.9 *7,110.9 9, +10, +12, 150.9 |Ryz z jabtkiem [Twarog mix *7, mix 150.9 IPoledwica z
Pomidor i cynamonem |110.9 indyka mix +1,
b/skorki mix mix *7, 300.g |Pomidor 70.9
50.9 b/skorki mix Marchew
50.9 gotowana mix
50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka |Galaretkab/c  |Biszkopty z mlekiem [Serek IPodptomyki
200.9 100.9 musem b/c *1,*3,*7, [200.9 mix *1, *3, *7, 50.g jhomogenizowany [o/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym mix |100.g naturalny *7, 1.szt.[*7, +8, +11,

b/c *1, *7, 150.9

Mus truskawkowy

z cukrem 100.¢

45.9

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Bezglutenowa
Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25 | 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anl® | poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek Witorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana  [Platki kasza manna na [Makaron Platki kukurydziane |Zacierka z maki |Kasza
mleku +1, *7, mleku na mleku *7,  |kukurydziane na |mleku *1, *7, |b/glutenowy nafna mleku *7, 300.g  |bezglutenowej na [Kukurydziana na
300.9 bezglutenowe *1, |300.¢ mleku *7, 300.g (300.g mleku +3, *7, |Chleb bezglutenowy [mleku *7,300.g |mleku *7, 300.g
Chleb *3, *7, 300.9 Chleb Chleb Chleb 300.9 +8, *11, 100.9 Chleb Chleb
bezglutenowy +8, |Chleb bezglutenowy |bezglutenowy +8, |bezglutenowy |Chleb Masto ekstra *7, 15.g |bezglutenowy +8, |bezglutenowy
*11, 75.9 bezglutenowy +8, [+8, *11, 75.9  [*11, 75.9 +8, *11, 75.g  |bezglutenowy [midd 70.9 *11,75.9 +8, *11, 75.9
Masto extra *7, |*11, 75.9 Masto extra *7, |masto ekstra *7, [Masto ekstra  [+8, *11, 75.g |Jabtko 140.g Masto extra *7, Masto extra *7,
, . . 159 masto ekstra*7, [15.9 15.9 *7,15.9 Masto extra *7, |Serek 15.9 15.9
Sniadanie  |5;vnKa gotowana 15.g Poledwica Szynka Jajecznicana |15 homogenizowany ~ |Baleron z indyka [Twarog *7,
+1, 709 Dzem 70.9 sopocka +1, konserwowa +1, [parze *3, 100.g |Schab pieczony|naturalny *7, 1.szt.  |70.g 100.9
Kalafior Jogurt naturalny  |70.g +6, +7, 49, +10, |Satata 35.g +1, 709 Herbata z cukrem Pomidor 50.g Jabtko 140.9
gotowany 50.g  |sztuka *7, 1.szt. |Buraki 70.9 Herbata z Marchew 250.9 Herbata z cukrem [Herbata z
Herbata z cukrem [Jabtko 140.g gotowane z Cukinia plastry cukrem 250.9g |krojonaw 250.9 cukrem 250.9
250.9 Herbata z cukrem |jabtkiem 50.9 [50.9 plastry 50.9
250.9 Herbata z Herbata z cukrem Herbata z
cukrem 250.g |250.g9 cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g [Mleko *7,150.g (Mleko *7, 150.g|Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g/Mleko *7, Mleko *7, 150.g9 Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.¢
Chleb Masto ekstra *7, |Chleb Chleb Chleb 150.9 Chleb bezglutenowy |Chleb Chleb
bezglutenowy +8, |10.9 bezglutenowy |bezglutenowy +8, |bezglutenowy |Chleb +8, *11, bezglutenowy +8, |bezglutenowy
*11, 50.9 Satatka jarzynowa [+8, *11, 50.g  [*11, 50.g +8,*11,50.g |bezglutenowy (0.1000000015g *11, 50.9 +8, *11, 50.9
Il éniadanic Maslo ekstra*7, |z olejem b/gluten |Masto ekstra *7, [Masto ekstra*7, |Masto ekstra  |+8, *11, 50.g |Maslo ekstra*7, 10.g |Masto ekstra*7, [Masto ekstra *7,
10.9 *9, 100.9 10.g 10.9 *7,10.9 Masto ekstra  |Satatka z ryzu, 10.g 10.g
Pasta z groszku  |Chleb Jajo gotowane |Serek wiejski *7, |Cukinia *7,10.9 kukurydzy,groszku, [Pasta z cieciorki  |Jajo gotowane
*7,*9, 50.9 bezglutenowy +8, |*3, 50.g 100.g faszerowana *7,|Pasta z marchwi 150.9 *7,*9, 50.9 *3, 50.9
*11, 50.9 *9, 100.9 kurczaka *7,
*9,50.9
Zupa selerowa z |Zupa szpinakowa |Zupa krupnik z (Zupa pomidorowa |Zupa z Zupa Zupa brokutowa Zupa jarzynowa  |Zupa z cukinii z
ziemniakami bezglutenowa +1, [kaszy jaglanej |z makaronem zielonego kalafiorowa bezglut +1, *7, *9, b/glutenowa *7,  [ziemniakami
b/glutenowa *7, |*7, *9, 400.9 *9, 400.9 bezglutenowym  |groszku b/glutenowa  |400.g *9, 400.9 b/glutenowa *7,
*9, 400.9 Hache w sosie Filet z indyka w [+1, +3, +6, *7, +8, [b/glutenowa *7,|*7, *9, 400.g |Zraziki wieprzowe z |Gulasz z watrobki [*9, 400.9
Pieczen drobiowa |pomidorowym sosie *9, +10, +12, *9, 400.9 Bogracz szynki diet w sosie  |drobiowej Schab gotowany
. W sosie bezglutenowym  |koperkowym  [400.g Ryba opiekana |drobiowy bezglut *1, *3, +5, *7,|dietetyczny *1, *9, |w sosie
obiad  |dyniowym *1, +6, *7, +8, *9, |b/glutenowym |Pulpet drobiowy  |w sosie dietetyczny  [+9, +11, 180.g 180.g warzywnym
b/glutenowym *3,1+10, +12, 180.g |*7,*9, 180.g |opiekany w sosie |warzywnym b/glutenowy  |Ziemniaki 300.9 Kasza jaglana b/glutenowym
*7,180.9 Ziemniaki 300.g [Ziemniaki 300.g|warzywnym b/glutenowa *4,[*9, 180.9 Surowka z selera i 150.9 *7,*9, 180.9
Kasza jaglana fasolka zwody  [Surowka z bezglut *3, *7, *9, [*7,*9, 180.g |Kasza jaglana |jablek +1, *7, *9, Brokut gotowany  [Ziemniaki 300.9
150.9 bezglutenowa *7, [marchwi i jabtek{80.g Ziemniaki 300.¢[150.9 150.9 150.9 Surowka z
satatka z 150.9 b/glutenowa *7, |Kasza jaglana Satatka z Satata z Kompot z wisnia Kompot z selera i jabtek
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podwieczorek

naturalny *7, 1.szt.
Mus truskawkowy
z cukrem 100.9

pomidora z Kompot z wisnig [150.9 150.g burakow i jogurtem 250.9 porzeczki 250.g  [b/glutenowa *7,

jogurtem *7, 250.9 Kompot z Surowka z kapusty [jablek b/glutenowa *9, 150.9

150.9 wisnig 250.9  |pekinskiej +1, b/glutenowa *7,50.9 Kompot z

Kompot z 150.9 150.9 Kompot z wisnig 250.9

porzeczki 250.9 Kompot z wisniag  [Kompot z porzeczki

250.9 wisnig 250.9  |250.9

Herbata z cukrem [Herbata z cukrem |Herbata z Herbata z cukrem [Herbata z Herbata z Herbata z cukrem Herbata z cukrem |Herbata z

250.9 250.9 cukrem 250.g [250.g cukrem 250.g |cukrem 250.g [250.9 250.9 cukrem 250.g

Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb Chleb bezglutenowy |Chleb Chleb

bezglutenowy +8, |bezglutenowy +8, |bezglutenowy |bezglutenowy +8, |bezglutenowy |bezglutenowy [+8, *11, 100.9 bezglutenowy +8, |bezglutenowy

*11, 100.g *11, 100.g +8, *11, 100.g [*11, 100.g +8, *11, 100.g |+8, *11, 100.g [Masto ekstra *7, 15.g |*11, 100.g +8, *11, 100.g
kolacia Masto extra*7, |masto ekstra*7, [Masto extra*7, |masto ekstra*7, |Masto ekstra  |Masto extra *7,|Szynka gotowana +1, |Masto extra*7,  [Masto extra *7,

J 15.9 15.9 15.9 15.9 *7,15.9 15.9 70.9 15.9 15.9

Jaja gotowane *3, [Baleron zindyka |Twarog *7, Ryba opiekana z [Ryz z jablkiem |Twarog *7, Cukinia plastry 50.g |Jaja gotowane *3, [Poledwica z

100.9 709 110.9 warzywami 1 +1, [cynamonem *7/110.g 100.9 indyka +1, 70.g

Satata 35.9 Surowka z kapusty|Pomidor 50.g  [*4, +6, +7, +8, *9, |300.g Pomidor 50.9 Satata 35.9 Marchew

pekinskiej 50.g +10, +12, 150.9 krojona w
plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka Nektarynka Mus truskawkowy |Flipsy 30.g Galaretkab/c |Flipsy 30.g Serek \Wafle ryzowe
200.g 330.9 100.9 b/cukru 100.g 200.9 homogenizowany [30.g9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 | 2023-10-28 | 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana na [Ptatki jgczmienne najkasza manna na|Makaron na  [Ptatki kukurydziane [Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |mleku *7, 300.g |mleku *1, *7, 300.g |mleku *1, *7, |mleku *1, +3, [nha mleku *7,300.g [*1, *7, 300.g na mleku *1,
300.9 300.9 Chleb oliwski  [Chleb oliwski *1,  300.g *7, 300.9 Chleb oliwski *1, *3, |Chleb oliwski *1, [*7, 300.g
Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [*1, *3, +11, *3, +11, 120.9 Chleb oliwski [Chleb oliwski [+11, 120.g *3, +11, 120.9 Chleb oliwski
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 120.9 Chleb razowy *1,  [*1,*3, +11,  [*1,*3, +11, |Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [*1,*3, +11,
Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, [Chleb razowy [+3, +7,50.9 120.9 120.9 +7,50.9 +3, +7, 50.9 120.9
+3, +7, 50.9 +3, +7,50.9 *1, +3, +7, 50.g [masto ekstra *7, Chleb razowy |Chleb razowy [Masto ekstra *7, 15.g|Masto extra *7,  |Chleb razowy
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  [Masto extra *7, |15.9 *1, +3, +7, 50.g[*1, +3, +7, miod 70.9 159 *1, +3, +7,
15.9 159 15.9 Kietbasa szynkowa [Masto ekstra  [50.9 Serek Kietbasa 50.9
$niadanie [Kietbasa Rawska [Dzem 70.g Kietbasa Lesna [+1, 70.9 *7, 15.9 Masto extra  |homogenizowany  |Podwawelska +1, [Masto extra
+1, 70.9 Jogurt naturalny  |70.g Ogorek swiezy 70.g [Jajecznicaze [*7, 15.9 naturalny *7, 1.szt. |70.9 *7,15.9
Rzodkiewka 100.gsztuka *7, 1.szt.  |[Cwikta z Herbata z cukrem  [szczypiorkiem [Kietbasa Jabtko 140.9 Pomidor 100.g Twardg *7,
Herbata z cukrem |Jabtko 140.g chrzanem +7,  |250.g *3, 100.9 Jarmarczna +1,|Herbata z cukrem Herbata z cukrem |100.g
250.9 Herbata z cukrem [+12, 100.g Papryka 100.g [70.g 250.9 250.9 Jabtko 180.9
250.9 Herbata z Herbata z Marchew Herbata z
icukrem 250.9 cukrem 250.g |krojona w cukrem 250.9
plastry 100.g
Herbata z
cukrem 250.9
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g [Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, |[butka paryska *1, |butka paryska |butka paryska *1, |150.9 150.9 butka paryska *1, *3, butka paryska *1, [150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, *1, *3, *11, 70.g [*3, *11, butka paryska [butka paryska [*11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, *1,*3,*11, |0.1000000015szt. Masto ekstra *7,  [*1, *3, *11,
Il $niadanic 10.9 Masto ekstra*7,  [10.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.0 Masto ekstra *7, 10.g |10.9 R [{0X¢
Pasta z groszku  |10.g Jajo gotowane  |10.g Masto ekstra  [Masto ekstra  (Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki  [Masto ekstra
*7,*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*3, 50.9 Serek wiejski *7,  [*7, 10.g *7,10.9 kukurydzy,groszku, [*7,*9, 50.¢ *7,10.9
z olejem +1, *9, 100.9 Cukinia Pasta z marchwi 150.9 Jajo gotowane
100.9 faszerowana  |kurczaka *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g [*9, 50.9
Zupa selerowa z  [Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik  [Zupa pomidorowa z |[Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa |Zupa z cuKinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9,400.g [*1, *9, 400.9 makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa  [*7, *9, 400.9 *1, *7,*9,400.g |z ziemniakami
*7, *9, 400.9 Fasolka po Filet zindyka  [+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, *7, |*1, *7, *9, Zraziki wieprzowe w (Gulasz z watrobki [*1, *7, *9,
Pieczen drobiowa [bretonsku *1, +6, [opiekany w sosie[+12, 400.g *9, 400.9 400.9 sosie *1, *3, +5, *7, |drobiowej duszony |400.9
W sosie dyniowym [+7, +8, +9, +10,  [pieczarkowym  [Pulpet drobiowy Ryba smazona |Bogracz +9, +11, 180.9 *1, 180.9 Schab
*1, *3, +5, *7, +9, [+12, 300.9 *1, *7, *9, 180.9 [opiekany w sosie  [*1, *4, 80.9 drobiowy z  |Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna [gotowany w
+11, 180.9 Ziemniaki 300.g  [Ziemniaki 350.g jwarzywnym *1, *3, [Ziemniaki pieczarkami  [Suréwka z selerai [*1, 170.9 sosie
Kasza gryczana  [Kompot z Suréwka z +5, *7, *9, +11, 80.9|350.9 +1, +6, +7, +8, [jabtek +1, *7, *9, Ogorek Kiszony  warzywnym
150.9 porzeczki 250.g  |marchwi i jablek [Kasza jeczmienna  [Satatka z *9, +10, +12, (180.9 200.9 *1, *7, *9,
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z cukrem 100.g

Mizeria z koprem +1,*7,200.g  [pgczak *1,150.g  |burakow i 180.9 Kompot z wisniag Kompot z 180.9
+1, *7,200.9 Kompot z wisnig |Suréwka z kapusty [jabtek +1, Kasza 250.9 porzeczki 250.g  [Ziemniaki
Kompot z 250.9 pekinskiej +1, 180.9 {200.9 jeczmienna *1, 350.9
porzeczki 250.9 Kompot z wisnig ~ |Kompot z 170.9 Suréwka z
biad 250.9 wisnig 250.9  |Satata z biatej rzodkwi
obia jogurtem +1, +1, *7, 200.9
*7,80.9 Kompot z
Kompot z wisnig 250.9
porzeczki
250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z [Kakao +1, +6, [Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z  [Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7, 250.9 [*7, +8, +10, +11,|cukrem *7,250.g  |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, |250.g Chleb oliwski *1, |cukrem *7, cukrem *7, Chleb oliwski *1, *3,|Chleb oliwski *1, [cukrem *7,
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 Chleb oliwski  [*3, +11, 120.9 250.9 250.9 +11, 1209 *3, +11, 120.9 250.9
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [*1, *3, +11, Chleb razowy *1, |Chleb oliwski [Chleb oliwski [Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [Chleb oliwski
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 1209 +3, +7, 50.9 *1,*3, +11,  [*1,*3,+11, [+7,509 +3, +7, 50.9 *1, %3, +11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  |Chleb razowy |masto ekstra *7, 120.9 120.9 Masto ekstra *7, 15.g|Masto extra *7,  |120.g
kolacja 15.9 159 ) *1, +3, +7,50.g [15.9 ~ [Chleb razowy |Chleb razowy |Kietbasa zywiecka |15.9 Chleb razowy
Jaja gotowane *3, |Baleron z indyka [Masto extra *7, [Satatka z makreli  |*1, +3, +7, 50.g*1, +3, +7, +1, +6, +10, 70.g9 Jaja gotowane *3, [*1, +3, +7,
100.9 709 15.9 wedzonej +1, *4,  [Masto ekstra  {50.9 Ogorek swiezy 70.g |100.9 50.9
Satata 50.9 Surowka z kapusty [Twardg *7, +6, +7, +8, +9, *10, |*7, 15.9 Masto extra Satata 50.9 Masto extra
pekinskiej 70.9 110.9 +12, 709 RyzZ z jabtkiem [*7, 15.9 *7,15.9
Pomidor b/skorki|Satata 35.9 i cynamonem  |Ser topiony *7, Kietbasa
50.9 *7,350.9 50.9 tatrzanska +1,
Rzodkiewka 70.9
100.9 Papryka 100.g
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzoéwka |Galaretkab/c |Ciastka bez cukru *1,[Serek Podptomyki
200.9 100.9 musem b/c*1,*3,*7, |200.9 *7,50.9 homogenizowany |b/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c |100.g naturalny *7, 1.szt. [*7, +8, +11,
*1, *7, 150.9 Mus truskawkowy [45.9

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Wegetarianska bez ryb
Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26  |2023-10-27|2023-10-28| 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na |Lane ciasto na Kasza jaglana na [Platki jeczmienne na|kasza manna [Makaron na  [Ptatki kukurydziane |Zacierka na mleku |Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |mleku *7, 300.g |mleku *1, *7, 300.g |na mleku *1, mleku *1, +3, |na mleku *7, 300.g [*1, *7, 300.g na mleku *1,
300.9 300.9 Chleb oliwski  [Chleb oliwski *1,  [*7, 300.¢ *7, 300.9 Chleb oliwski *1, *3, [Chleb oliwski *1, [*7, 300.¢
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, [*1, *3, +11, *3, +11, 120.9 Chleb oliwski (Chleb oliwski [+11, 120.9 *3, +11, 120.9 Chleb oliwski
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 120.9 Chleb razowy *1,  [*1,*3, +11, [*1,*3, +11, |Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, [*1, *3, +11,
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [Chleb razowy [+3, +7, 50.9 120.9 120.9 +7,50.9 +3, +7, 50.9 120.9
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 *1, +3, +7, 50.g |masto ekstra *7, 15.g|Chleb razowy |Chleb razowy [Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7,  |Chleb razowy
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  [Masto extra *7, [Hummus +11, 70.g [*1,+3,+7, [*1,+3,+7, miod 70.9 159 *1, +3, +7,50.9
Sniadanie [15.9 15.9 15.9 Ogorek $wiezy 50.g [50.9 50.9 Serek Galaretka Masto extra *7,
Pasztet Dzem 70.9 Galaretka Herbata z cukrem  [Masto ekstra [Masto extra  [homogenizowany warzywna *9, 15.9
wegetarianski z  [Jogurt naturalny  warzywna *9,  [250.g *7, 15.9 *7,15.9 naturalny *7, 1.szt. (140.9 Twarog *7,
warzyw *1, *3, +5 [sztuka *7, 1.szt. 140.9 Jajecznica na [satatka Jabtko 140.9 Pomidor 50.9 100.9
*7,*9, +11, 70.g |Jabtko 140.g Cwikta z parze *3, jarzynowa Herbata z cukrem Herbata z cukrem |Jabtko 140.g
Rzodkiewka 50.g [Herbataz cukrem [chrzanem +7, 100.9 weganska +1, [250.9 250.9 Herbata z
Herbata z cukrem [250.g +12, 50.9 Papryka 50.g [*9, 150.9 cukrem 250.9
250.9 Herbata z Herbata z Herbata z
cukrem 250.9 cukrem 250.g fcukrem 250.9g
Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.9 Mleko *7, Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7,150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, [butka paryska *1, |butka paryska [butka paryska *1, [150.g 150.9 butka paryska *1, *3, [butka paryska *1, |150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, *1,*3, *11, 70.g [*3, *11, butka paryska putka paryska [*11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, [0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, |1, *3, *11, |0.1000000015szt. Masto ekstra *7,  [*1, *3, *11,
Il $niadanie 10.9 Masto ekstra*7,  [10.9 Masto ekstra *7, 70.9 70.9 Masto ekstra *7, 10.g |10.g I (X
Pasta z groszku *7,/10.g Jajo gotowane  |10.g Maslo ekstra [Masto ekstra [Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki  [Masto ekstra
*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*3, 50.9 Serek wiejski *7, *7,10.9 *7,10.9 kukurydzy,groszku, [*7, *9, 50.9 *7,10.9
z olejem +1, *9, 100.9 Cukinia Pasta z marchwi 150.9 Jajo gotowane
100.9 faszerowana [soczewicy *7, *3, 50.9
*7,*9,100.g 9, 50.9
Zupa selerowa z  |[Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik  [Zupa pomidorowa z [Zupa z Zupa Zupa brokutowa *1, |Zupa jarzynowa |Zupa z cukinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9, 400.g [*1, *9, 400.g makaronem *1, +3, |zielonego kalafiorowa  [*7, *9, 400.¢ *1, *7,*9, 400.g |z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Ziemniaki 300.g  [Soja opiekana w [+6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, [*1, *7, *9, Zraziki Kaszotto jarskie  [*1, *7, *9,
Kaszotto jarskie  [Kompot z sosie +12, 400.9 *7,*9,400.g 1400.9 wegetarianskie *1,  [*1, *9, 300.9 400.9
*9, 300.9 porzeczki 250.9g  |pieczarkowym  [Pulpet warzywny *1,Ziemniaki Bogracz jarski [*3, +5, +7, *9, +11, |Ogorek kiszony  |Babka
obiad Kompot z Fasolka jarska *1, [*1,*6,*7,*9, [*3,+5,+7,*9,+11, |opiekanez 1, +6, +7, +8,(80.9 150.9 ziemniaczna
porzeczki250.g  [+6, +7, +8, +9, 180.9 80.9 warzywami 9, +10, +12, [sos warzywny *1, *7,|Kompot z jarska *1, *3,
+10, +12,300.g  [Ziemniaki 300.g [Kasza jeczmienna  [*9, 300.9 180.9 *9, 100.9 porzeczki 250.9  [+5, *7, +11,
Surowka z peczak *1, 150.9 Satatka z Kasza Ziemniaki 300.g 300.9
marchwi i jabtek [Surowka z kapusty [burakow i jeczmienna  [Surdwka z selera i Surowka z
+1,*7,150.g  |pekinskiej +1, 150.g [jabtek +1, *1, 150.9 jabtek +1, *7, *9, biatej rzodkwi
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Kompot z wisnig |[Kompot z wisnig 150.9 Satata z |150.g +1, *7, 150.9
250.9 250.9 Kompot z jogurtem +1, |Kompot z wisnig Kompot z
wisnig 250.g [*7, 50.9 250.9 wisnia 250.9
Kompot z
porzeczki
250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z |Kakao +1, +6, |Kawa z mlekiemz |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z  |Kawa z mlekiem z [Kawa z
cukrem *7, 250.g |[cukrem *7,250.g [*7, +8, +10, +11,[cukrem *7,250.g  |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g |mlekiem z
Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [250.9 Chleb oliwski *1,  [cukrem *7,  |cukrem *7,  |Chleb oliwski *1, *3,|Chleb oliwski *1, |cukrem *7,
*3, +11, 120.g *3, +11, 120.g Chleb oliwski  [*3, +11, 120.g 250.9 250.9 +11, 120.9 *3, +11, 120.9 250.9
Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, [*1, *3, +11, Chleb razowy *1,  [Chleb oliwski |Chleb oliwski |Chleb razowy *1, +3,|Chleb razowy *1, |Chleb oliwski
+3, +7,50.9 +3, +7,50.9 120.9 +3, +7,50.9 *1,*3, +11, [*1,*3,+11, [+7,509 +3,+7,50.9 *1,*3, +11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7,  |Chleb razowy |masto ekstra *7, 15.9|120.9 120.9 Masto ekstra *7, 15.g [Masto extra *7,  |120.9
kolacja 159 159 _ *1,+3,+7,50.g |Pasztet sojowy +3, |Chleb razowy (Chleb razowy (Cukinia faszerowana (15.9 Chleb razowy
Jaja gotowane *3, |Pasta z soczewicy [Masto extra *7, |+7, +10, 70.g9 *1,+3,+7, |1, +3, 47, *7,*9, 200.9 Jaja gotowane *3, [*1, +3, +7, 50.9
100.9 *7,*9,70.9 159 Satata 35.9 50.9 50.9 100.g Masto extra *7,
Satata 35.9 Surowka z kapusty [Twardg *7, Masto ekstra [Masto extra Satata 35.9 15.9
pekinskiej 50.9 1109 *7,15.9 *7,15.9 Papryka
Pomidor 50.g Ryz z Ser topiony fasszerowana
jabtkiem i *7,50.9 *9, 200.9
cynamonem  [Rzodkiewka
*7, 300.9 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzoéwka |Galaretka b/c |Ciastka bez cukru *1,|Serek Podptomyki b/c
200.9 100.9 musem b/c*1,*3,*7, [200.9 *7,50.9 homogenizowany [*1, +3, +6, *7,
podwieczorek truskawkowym b/c  [100.g naturalny *7, 1.szt. |+8, +11, 45.g
*1, *7, 150.9 Mus truskawkowy

z cukrem 100.g

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Scisla

2023-10-23
Poniedzialek
$niadanigKleik ryzowy 300.g

obiad |[Kleik ryzowy 300.g

kolacja |Kleik ryzowy 300.9
Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentoéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

Danie
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Indywidualna
Dani 2023-10-23 | 2023-10-24 | 2023-10-25 | 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 | 2023-10-31
anl® | poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela |Poniedzialek | Wtorek
Platki Platki Platki Platki Platki Platki Ptatki kukurydziane [Platki Patki
kukurydziane na |kukurydziane na [kukurydziane na [ukurydziane na [kukurydziane na |kukurydziane na [na mleku *7, 300.g |kukurydziane na |[Kukurydziane na
zimnym mleku  zimnym mleku zimnym mleku  gimnym mleku [zimnym mleku |[zimnym mleku [Chleb oliwski *1, zimnym mleku zimnym mleku
*7, 300.9 *7,300.9 *7,300.9 *7,300.9 *7,300.9 *7,300.9 *3, +11, 120.9 *7, 300.9 *7, 300.9
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, [Chleb razowy *1, [Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1,
*3,+11,120.g  [*3,+11,120.9 [*3,+11,120.g [3,+11,120.g [*3,+11,120.g [*3,+11,120g [+3,+7,504 *3,+11,120.g 3, +11, 120.9
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, Masto ekstra *7,  [Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1,
+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 20.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9
Sniadanie [Masto extra *7, |masto ekstra *7, |Maslo extra *7, |masto ekstra *7, [Maslo ekstra *7, [Masto extra *7, [miod 70.g Masto extra *7, [Masto extra *7,
20.9 20.9 159 20.9 20.9 159 Serek 20.9 20.9
Kietbasa Rawska [Dzem 70.9 Kietbasa Lesna  [Kietbasa Jajecznica ze Kictbasa homogenizowany [Kietbasa [Twarog *7, 110.9
+1, 80.9 Jogurt naturalny |80.g szynkowa +1, szczypiorkiem  [Jarmarczna +1, |naturalny *7, 1.szt. [Podwawelska +1, Jabtko 140.g
Rzodkiewka 50.g [sztuka *7, 1.szt. |Cwikla z 70.9 *3, 100.9 30.0 Jabtko 140.9 80.9 Herbata z cukrem
Herbata z cukrem [Jabtko 140.g chrzanem +7, Ogorek swiezy  |Papryka 50.9 Marchew krojona [Herbata z cukrem  [Pomidor 50.¢ 250.9
250.9 Herbata z cukrem [+12, 50.9 50.9 Herbata z cukrem |w plastry 50.g  [250.g Herbata z cukrem
250.9 Herbata z cukrem [Herbata z cukrem [250.g Herbata z cukrem 250.9
250.9 250.9 250.9
Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.g |Mleko *7, 150.9 [Mleko *7,150.g [Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g
butka paryska *1, putka paryska *1, [butka paryska *1, putka paryska *1, [butka paryska *1, [butka paryska *1, butka paryska *1, [putka paryska *1, putka paryska *1,
*3, *11, 70.9 *3, *11, *3, *11, 70.9 *3, *11, *3, *11, 70.9 *3, *11, 709 *3, *11, *3,*11, 70.9 *3,*11, 70.9
Masto ekstra *7, 10.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, |[Masto ekstra *7, |0.1000000015szt. [Masto ekstra *7, [Masto ekstra *7,
Il $niadanie 10.9 Masto ekstra*7, |10.9 Masto ekstra*7, (10.9 10.9 Masto ekstra*7,  [10.g ~ [log
Pasta z groszku  [10.g Jajo gotowane *3,(10.g Cukinia Pasta z kurczaka [10.g Pasta z cieciorki Jajo gotowane *3,
*7,*9, 50.9 Satatka 50.9 Serek wiejski *7, [faszerowana *7, [*7,*9, 50.9 Satatka z ryzu, *7,*9, 50.9 50.9
jarzynowa z 100.9 *9, 100.9 kukurydzy,groszku,
olejem +1, *9, marchwi 150.9
100.9
Zupa selerowa z [Zupa szpinakowa |Zupa brokutowa [Zupa Zupa z zielonego [Zupa kalafiorowa [Zupa brokutowa *1,[Zupa jarzynowa [Zupa z cukinii z
ziemniakami *1, [*1, *7,*9, 400.g [*1, *7, *9, 400.g [pomidorowa z [groszku *1, *7, [*1, *7,*9, 400.g [*7,*9, 400.9 *1, *7,*9, 400.g Riemniakami *1,
*7,*9, 400.9 Fasolka po Filet z indyka makaronem *1, [*9, 400.9 Bogracz Zraziki wieprzowe |Gulasz z watrobki[*7, *9, 400.9
Pieczen drobiowa jbretonsku *1, +6, [opiekany w sosie [+3, +6, *7, +8,  [Ryba smazona  |drobiowy z w sosie *1, *3, +5, |drobiowej ISchab gotowany
W sosie +7, +8, +9, +10, |pieczarkowym  [*9, +10, +12, *1, *4, 90.9 pieczarkami +1, [*7, +9, +11, 180.g (duszony *1, W sosie
obiad dyniowym *1, *3,+12, 300.g *1,*7,*9, 190.g 400.9 Ziemniaki 350.g [+6, +7, +8,*9,  |[Ziemniaki 300.g [200.g warzywnym *1,
+5, *7, +9, +11, [Ziemniaki 400.g [Ziemniaki 350.g [Pulpet drobiowy |Satatka z +10, +12, 200.9 [Suréwka z selerai [Ziemniaki 350.g [*7,*9, 190.9
190.9 Kompot z Suréwka z opiekany w sosie |burakow i jabtek [Ziemniaki 300.g [jabtek +1, *7,*9, [|Ogorek kiszony [Ziemniaki 350.9
Ziemniaki 300.g |porzeczki 250.g [marchwi i jablek Mwarzywnym *1, [+1, 150.9 Satata z jogurtem [150.9 150.9 Suréwka z bialej
Mizeria z koprem +1, *7, 150.9 *3, +5, *7, *9, Kompot z wisnig [+1, *7, 50.9 Kompot z wisnig ~ [Kompot z rzodkwi +1, *7,
+1, *7, 150.9 Kompot z wisniag +11, 80.g 250.9 Kompot z 250.9 porzeczki 250.g [150.9
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Kompot z 250.9 Ziemniaki 300.9 porzeczki 250.9 Kompot z wisnig
porzeczki 250.9 Surowka z 250.9

kapusty
pekinskiej +1,
150.9
Kompot z wisnia
250.9
Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem |Kakao +1, +6, *7,|Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem |Kawa z mlekiem |Kawaz mlekiemz |Kawaz mlekiem |Kawaz mlekiem
z cukrem *7, z cukrem *7, +8, +10, +11, z cukrem *7, z cukrem *7, z cukrem *7, cukrem *7,250.g |z cukrem *7, z cukrem *7,
250.9 250.9 250.9 250.9 250.9 250.9 Chleb oliwski *1, [250.9 250.9
Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1,|Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, [*3, +11, 120.g Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1,
*3,+11,120.,g [*3,+11,120.g |*3,+11,6120.g [*3,+11,120.g |*3,+11,120.g |[*3,+11,120.g |Chlebrazowy *1, [*3,+11,120.g [*3,+11, 120.g
Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1,|Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1,|Chleb razowy *1, [+3, +7, 50.9 Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1,
kolacja +3,+7,50.9 +3, +7,50.9 +3,+7,50.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9 Masto ekstra*7,  [+3, +7, 50.9 +3, +7, 50.9
Masto extra*7, |masto ekstra*7, |Mastoextra*7, |mastoekstra*7, [Masto ekstra *7, [Masto extra*7, [20.9 Masto extra*7, [Masto extra*7,
209 20.9 159 20.9 20.9 159 Kietbasa zywiecka [20.9 20.9
Jaja gotowane *3, [Baleron z indyka |Twarog *7, 130.g [Satatka z makreli |Ryz z jabtkiem i |Sertopiony *7, |+1, +6, +10, 70.g Jaja gotowane *3, [Kietbasa
100.9 70.9 Pomidor 50.g wedzonej +1, *4, [cynamonem *7, (100.g Ogorek swiezy 50.9/100.9 tatrzanska +1,
Satata 35.9 Suréwka z +6, +7, 48, +9, |350.9 Rzodkiewka 50.g9 Satata 35.9 80.9
kapusty *10, +12, 70.9 Marchew krojona
pekinskiej 50.9 Satata 35.9 w plastry 50.9
Budyn b/c *7, Sok z buraka Nektarynka 100.g [Baton owocowy [Drozdzowka b/c |Galaretka b/c Mleko *7, 150.g  [Serek Podptomyki b/c
200.9 330.9 Wafle andruty *1,+5, +7, 32.9 *1, *3, *7, 100.g |200.g Ciastka bez cukru |homogenizowany [*1, +3, +6, *7,
Ciastka bez cukru|Wafle ryzowe +3, +7,50.9 Mus Mleko *7, 150.g (Wafle ryzowe *1,*7,50.9 naturalny *7, +8, +11, 45.9
*1, *7,50.9 30.9 truskawkowy 30.9 1.szt. Mleko *7, 150.9
podwieczorek b/cukru 100.g Mus
truskawkowy z
cukrem 100.9
Chipsy jabtkowe
30.9
butka paryska *1, [butka paryska *1,[butka paryska *1, [butka paryska *1, |butka paryska *1, |butka paryska *1, [butka paryska *1, [bulka paryska *1, [butka paryska *1,
*3, *11, *3, *11, *3, *11, *3, *11, *3, *11, *3, *11, *3, *11, *3, *11, *3, *11,
0.1000000015szt. (0.1000000015szt. |0.1000000015szt. {0.1000000015szt. |0.1000000015szt. {0.1000000015szt. |0.1000000015szt.  |0.1000000015szt. {0.1000000015szt.
Masto ekstra *7, |Masto ekstra*7, |Masto ekstra*7, [Masto ekstra*7, |Masto ekstra*7, [Masto ekstra*7, |[Mastoekstra*7,  [Masto ekstra*7, [Masto ekstra*7,
Il kolacia 15.9 10.9 159 10.9 ) 15.9 10.9 10.9 15.9 15.9
J Burger Pasta z soczewicy|Tofu *6, 70.g Pasztet sojowy  |Pasztet Tofu *6, 70.9 Cukinia Pasztet Papryka
wegetarianski +1, [¥7, *9, 70.9 +3, +7, +10, 70.g |wegetarianski z faszerowana *7, *9, wegetarianski z  [fasszerowana *9,
+5,+7,*9, +11, warzyw *1, *3, 200.9 warzyw *1, *3, [200.9
80.9 +5,*7,*9, +11, +5,*7,*9, +11,
709 70.9

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentéw: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Dieta watrobowa

Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25| 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na [Lane ciasto na Kasza jaglana |Ptatki jeczmienne nalkasza manna najMakaron na Ptatki kukurydziane |Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |na mleku *7, |mleku *1, *7, 300.g [mleku *1, *7, |mleku *1, +3, |na mleku *7,300.g [*1, *7, 300.9 na mleku *1,
300.g9 300.g9 300.9 Butka paryska *1, |300.g *7, 300.9 Butka paryska *1, *3, |Butka paryska *1, [*7, 300.g
Butka paryska *1, [Butka paryska *1, |Butka paryska |*3, *11, 130.g Butka paryska |Butka paryska (*11, 130.g *3, *11, 130.9 Butka paryska
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 *1, *3, *11, masto ekstra *7, 5.9 |*1, *3, *11, *1, *3, *11, Masto ekstra *7, 5.9 |Masto extra *7,  [*1, *3, *11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7, 5.g|130.9 Szynka konserwowa [130.9 130.9 miod 70.9 5.0 130.9
5.9 Dzem 70.9 Masto extra *7,|+1, +6, +7, +9, +10, [Masto ekstra  [Masto extra *7, |Jabtko gotowane Baleron z indyka |Masto extra
, . . |Szynka gotowana (Jogurt naturalny  |5.g 709 *7,5.9 15.9 140.9 70.9 *7,5.9
Sniadanie |17 70 4 sztuka *7, 1.szt.  [Poledwica Cukinia plastry Jajecznicaz  |Schab pieczony |Serek Pomidor b/skorki [Twarag *7,
Kalafior gotowany Jabtko gotowane  |sopocka +1, |gotowana 50.9 biatek *3, +1, 70.9 homogenizowany 50.9 100.9
50.9 140.9 70.9 Herbata z cukrem  |100.9 Marchew naturalny *7, 1.szt.  |Herbata z cukrem |Jabtko
Herbata z cukrem [Herbata z cukrem  |Buraki 250.9 Satata 35.9 gotowana 50.g [Herbata z cukrem 250.9 gotowane
250.9 250.9 gotowane tarte Herbata z Herbata z 250.9 150.9
50.9 cukrem 250.g |cukrem 250.9 Herbata z
Herbata z cukrem 250.9
cukrem 250.9g
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g  |Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, 150.g|Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, [butka paryska *1, [150.g butka paryska *1, |150.g butka paryska [butka paryska *1, *3, |butka paryska *1, |150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, butka paryska |*3, *11, butka paryska [*1, *3, *11, *11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt.  |[*1, *3, *11, 0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, 70.9 0.1000000015szt. Masto ekstra *7, [*1, *3, *11,
Il éniadanic 10.9 Masto ekstra*7,  [70.g Masto ekstra *7, 5.9 |70.9 Masto ekstra *7,|Masto ekstra*7,5.g [5.9 70.9
Pasta warzywna |10.g Masto ekstra  (Serek wiejski *7, ~ |Masto ekstra  [5.g Satatka z ryzu, Pasta warzywna  [Masto ekstra
*7,*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*7, 10.9 100.9 *7,5.9 Pasta z kurczakalkukurydzy,groszku, [*7, *9, 50.g *7,5.9
bez kukurydzy +1, |Pasta z biatek Cukinia *7,*9, 50.9 marchwi 150.g Pasta z biatek
*9, 100.9 *3, *7,50.9 faszerowana *3,*7,50.9
*7,*9,100.9
Zupa selerowa z  |Zupa szpinakowa |[Zupa Krupnik [Zupa pomidorowa z |Zupa Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa Zupa z cukinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9,400.g [*1,*9, 400.g [makaronem *1, +3, |marchwianka |kalafiorowa *1, |*7, *9, 400.g marchwianka *1, |z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet zindyka [+6, *7, +8, *9, +10, |*1, *7, *9, *7,*9,400.g |Zraziki wieprzowe z [*7, *9, 400.¢ *1, *7,*9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym *1, |opiekany w  |+12, 400.9 400.9 Bogracz szynki diet w sosie  |Gulasz drobiowy [400.9
w sosie dyniowym [+6, *7, +8, *9, +10, |sosie Pulpet drobiowy Ryba opiekana |drobiowy *1, *3, +5, *7, +9, dietetyczny *1, *9,[Schab
. *1,*3, +5, *7, +9, [+12, 180.g koperkowym |opiekany w sosie  |w sosie dietetyczny +11, 180.9 180.9 gotowany w
obiad  |+11,180.g Ziemniaki 300.g  [*1, *7, *9, warzywnym *1, *3, (warzywnym  |o/kukurydzy i |Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna |sosie
Kasza jaglana Kompot z wisniag  |180.9 +5, *7, %9, +11, 80.g9/*1, *4, *7, *9, |groszku +1, +6, Seler na parze *9, *1, 150.9 warzywnym
150.9 250.9 Ziemniaki Kasza jaglana 150.g {180.9 +7, +8, *9, +10, |150.9 Brokut gotowany [*1, *7, *9,
satatka z pomidora|Kalafiorz wody *1, [300.g Brokut gotowany  |Ziemniaki +12, 180.9 Kompot z wisnia 150.9 180.9
b/skorki z +3, +5, +7, +9, +11, [Marchew 50.9 300.9 Kasza 250.9 Kompot z Ziemniaki
jogurtem *7, 150.9|150.9 gotowana Kompot z wisniag ~ |Satatka z jeczmienna *1, porzeczki 250.g  [300.9
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z cukrem 100.9

Kompot z 150.9 250.9 burakow tarte [150.9 Seler na parze
porzeczki 250.g9 Kompot z 150.9 Satata z *9, 150.9
'wisnig 250.9 Kompot z jogurtem +1, *7, Kompot z
wisnig 250.g  [50.9 wisnia 250.9
Kompot z
porzeczki 250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z |Kakao +1, +6, |Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z ~ [Kawa z mlekiem z|Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7,250.9 [*7,+8, +10, [cukrem *7,250.g |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g [mlekiem z
Bulka paryska *1, |Butka paryska *1, [+11, 250.9 Bulka paryska *1, |cukrem *7, cukrem *7, Bulka paryska *1, *3, |Bulka paryska *1, [cukrem *7,
*3,*11, 130.9 *3,*11, 130.9 Butka paryska |*3, *11, 130.g 250.9 250.9 *11, 130.9 *3, *11, 130.9 250.9
Maslo extra *7,  |masto ekstra *7, 5.g*1, *3, *11,  |maslo ekstra *7, 5.9 |Bulka paryska [Buika paryska [Masto ekstra *7,5.g [Masto extra*7, |Bulka paryska
5.9 Baleron z indyka |130.g Ryba opiekanaz  [*1,*3,*11,  [*1, *3, *11, Szynka gotowana +1, 5.9 *1, *3, *11,
kolacja Pasta z biatek *3, [70.g Maslo extra *7,|warzywami 1 +1,  (130.g 130.9 7049 Satata 35.9 130.9
*7,70.9 Seler gotowany *9, [5.g *4,+6, +7, +8, *9, |Masto ekstra  [Masto extra *7, [Cukinia plastry Pasta z biatek *3, |Masto extra
Satata 35.9 50.9 Twarog *7, +10, +12, 150.g9 *7,5.0 15.9 gotowana 50.9 *7, 70.9 *7,5.9
1109 Ryz z jabtkiem [Twarog *7, Poledwica z
Pomidor i cynamonem (110.g indyka +1,
b/skorki 50.9 *7, 300.9 Pomidor 70.9
b/skorki 50.9 Marchew
gotowana 50.g
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka |Galaretkab/c  |Ciastka bez cukru *1, |Serek Podptomyki
200.g 100.9 musem b/c*1,*3,*7, [200.g *7,50.9 homogenizowany |b/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c (100.g naturalny *7, 1.szt.|*7, +8, +11,
*1,*7, 150.g9 Mus truskawkowy (45.9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Dieta trzustkowa

Dani 2023-10-23 2023-10-24 | 2023-10-25| 2023-10-26 | 2023-10-27 | 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30 |2023-10-31
anie Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela Poniedzialek | Wtorek
Ptatki owsiane na [Lane ciasto na Kasza jaglana |Ptatki jeczmienne nalkasza manna najMakaron na Ptatki kukurydziane |Zacierka na mleku [Kasza manna
mleku +1, *7, mleku *1, *3, *7, |na mleku *7, |mleku *1, *7, 300.g [mleku *1, *7, |mleku *1, +3, |na mleku *7,300.g [*1, *7, 300.9 na mleku *1,
300.g9 300.g9 300.9 Butka paryska *1, |300.g *7, 300.9 Butka paryska *1, *3, |Butka paryska *1, [*7, 300.g
Butka paryska *1, [Butka paryska *1, |Butka paryska |*3, *11, 130.g Butka paryska |Butka paryska (*11, 130.g *3, *11, 130.9 Butka paryska
*3, *11, 130.9 *3, *11, 130.9 *1, *3, *11, masto ekstra *7, 5.9 |*1, *3, *11, *1, *3, *11, Masto ekstra *7, 5.9 |Masto extra *7,  [*1, *3, *11,
Masto extra *7,  |masto ekstra *7, 5.g|130.9 Szynka konserwowa [130.9 130.9 miod 70.9 5.0 130.9
5.9 Dzem 70.9 Masto extra *7,|+1, +6, +7, +9, +10, [Masto ekstra  [Masto extra *7, |Jabtko gotowane Baleron z indyka |Masto extra
, . . |Szynka gotowana (Jogurt naturalny  |5.g 709 *7,5.9 15.9 140.9 70.9 *7,5.9
Sniadanie |17 70 4 sztuka *7, 1.szt.  [Poledwica Cukinia plastry Jajecznicaz  |Schab pieczony |Serek Pomidor b/skorki [Twarag *7,
Kalafior gotowany Jabtko gotowane  |sopocka +1, |gotowana 50.9 biatek *3, +1, 70.9 homogenizowany 50.9 100.9
50.9 140.9 70.9 Herbata z cukrem  |100.9 Marchew naturalny *7, 1.szt.  |Herbata z cukrem |Jabtko
Herbata z cukrem [Herbata z cukrem  |Buraki 250.9 Satata 35.9 gotowana 50.g [Herbata z cukrem 250.9 gotowane
250.9 250.9 gotowane tarte Herbata z Herbata z 250.9 150.9
50.9 cukrem 250.g |cukrem 250.9 Herbata z
Herbata z cukrem 250.9
cukrem 250.9g
Mleko *7, 150.g |Mleko *7,150.g  |Mleko *7, Mleko *7, 150.g Mleko *7, Mleko *7, 150.g|Mleko *7, 150.g Mleko *7, 150.g [Mleko *7,
butka paryska *1, [butka paryska *1, [150.g butka paryska *1, |150.g butka paryska [butka paryska *1, *3, |butka paryska *1, |150.g
*3, *11, 70.9 *3, *11, butka paryska |*3, *11, butka paryska [*1, *3, *11, *11, *3, *11, 70.9 butka paryska
Masto ekstra *7, 0.1000000015szt.  |[*1, *3, *11, 0.1000000015szt.  [*1, *3, *11, 70.9 0.1000000015szt. Masto ekstra *7, [*1, *3, *11,
Il éniadanic 10.9 Masto ekstra*7,  [70.g Masto ekstra *7, 5.9 |70.9 Masto ekstra *7,|Masto ekstra*7,5.g [5.9 70.9
Pasta warzywna |10.g Masto ekstra  (Serek wiejski *7, ~ |Masto ekstra  [5.g Satatka z ryzu, Pasta warzywna  [Masto ekstra
*7,*9, 50.9 Satatka jarzynowa [*7, 10.9 100.9 *7,5.9 Pasta z kurczakalkukurydzy,groszku, [*7, *9, 50.g *7,5.9
bez kukurydzy +1, |Pasta z biatek Cukinia *7,*9, 50.9 marchwi 150.g Pasta z biatek
*9, 100.9 *3, *7,50.9 faszerowana *3,*7,50.9
*7,*9,100.9
Zupa selerowa z  |Zupa szpinakowa |[Zupa Krupnik [Zupa pomidorowa z |Zupa Zupa Zupa brokutowa *1, [Zupa Zupa z cukinii
ziemniakami *1, [*1, *7,*9,400.g [*1,*9, 400.g [makaronem *1, +3, |marchwianka |kalafiorowa *1, |*7, *9, 400.g marchwianka *1, |z ziemniakami
*7,*9, 400.9 Hache w sosie Filet zindyka [+6, *7, +8, *9, +10, |*1, *7, *9, *7,*9,400.g |Zraziki wieprzowe z [*7, *9, 400.¢ *1, *7,*9,
Pieczen drobiowa [pomidorowym *1, |opiekany w  |+12, 400.9 400.9 Bogracz szynki diet w sosie  |Gulasz drobiowy [400.9
w sosie dyniowym [+6, *7, +8, *9, +10, |sosie Pulpet drobiowy Ryba opiekana |drobiowy *1, *3, +5, *7, +9, dietetyczny *1, *9,[Schab
. *1,*3, +5, *7, +9, [+12, 180.g koperkowym |opiekany w sosie  |w sosie dietetyczny +11, 180.9 180.9 gotowany w
obiad  |+11,180.g Ziemniaki 300.g  [*1, *7, *9, warzywnym *1, *3, (warzywnym  |o/kukurydzy i |Ziemniaki 300.g Kasza jeczmienna |sosie
Kasza jaglana Kompot z wisniag  |180.9 +5, *7, %9, +11, 80.g9/*1, *4, *7, *9, |groszku +1, +6, Seler na parze *9, *1, 150.9 warzywnym
150.9 250.9 Ziemniaki Kasza jaglana 150.g {180.9 +7, +8, *9, +10, |150.9 Brokut gotowany [*1, *7, *9,
satatka z pomidora|Kalafiorz wody *1, [300.g Brokut gotowany  |Ziemniaki +12, 180.9 Kompot z wisnia 150.9 180.9
b/skorki z +3, +5, +7, +9, +11, [Marchew 50.9 300.9 Kasza 250.9 Kompot z Ziemniaki
jogurtem *7, 150.9|150.9 gotowana Kompot z wisniag ~ |Satatka z jeczmienna *1, porzeczki 250.g  [300.9
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z cukrem 100.9

Kompot z 150.9 250.9 burakow tarte [150.9 Seler na parze
porzeczki 250.g9 Kompot z 150.9 Satata z *9, 150.9
'wisnig 250.9 Kompot z jogurtem +1, *7, Kompot z
wisnig 250.g  [50.9 wisnia 250.9
Kompot z
porzeczki 250.9
Kawa z mlekiem z|Kawa z mlekiem z |Kakao +1, +6, |Kawa z mlekiem z |Kawa z Kawa z Kawa z mlekiem z ~ [Kawa z mlekiem z|Kawa z
cukrem *7, 250.g |cukrem *7,250.9 [*7,+8, +10, [cukrem *7,250.g |mlekiem z mlekiem z cukrem *7, 250.9 cukrem *7, 250.g [mlekiem z
Bulka paryska *1, |Butka paryska *1, [+11, 250.9 Bulka paryska *1, |cukrem *7, cukrem *7, Bulka paryska *1, *3, |Bulka paryska *1, [cukrem *7,
*3,*11, 130.9 *3,*11, 130.9 Butka paryska |*3, *11, 130.g 250.9 250.9 *11, 130.9 *3, *11, 130.9 250.9
Maslo extra *7,  |masto ekstra *7, 5.g*1, *3, *11,  |maslo ekstra *7, 5.9 |Bulka paryska [Buika paryska [Masto ekstra *7,5.g [Masto extra*7, |Bulka paryska
5.9 Baleron z indyka |130.g Ryba opiekanaz  [*1,*3,*11,  [*1, *3, *11, Szynka gotowana +1, 5.9 *1, *3, *11,
kolacja Pasta z biatek *3, [70.g Maslo extra *7,|warzywami 1 +1,  (130.g 130.9 7049 Satata 35.9 130.9
*7,70.9 Seler gotowany *9, [5.g *4,+6, +7, +8, *9, |Masto ekstra  [Masto extra *7, [Cukinia plastry Pasta z biatek *3, |Masto extra
Satata 35.9 50.9 Twarog *7, +10, +12, 150.g9 *7,5.0 15.9 gotowana 50.9 *7, 70.9 *7,5.9
1109 Ryz z jabtkiem [Twarog *7, Poledwica z
Pomidor i cynamonem (110.g indyka +1,
b/skorki 50.9 *7, 300.9 Pomidor 70.9
b/skorki 50.9 Marchew
gotowana 50.g
Budyn b/c *7, Sok z buraka 330.g |Nektarynka Kasza manna z Drozdzowka |Galaretkab/c  |Ciastka bez cukru *1, |Serek Podptomyki
200.g 100.9 musem b/c*1,*3,*7, [200.g *7,50.9 homogenizowany |b/c *1, +3, +6,
podwieczorek truskawkowym b/c (100.g naturalny *7, 1.szt.|*7, +8, +11,
*1,*7, 150.g9 Mus truskawkowy (45.9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen
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Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 ,Dieta: Dieta specjalna
Dani 2023-10-23 2023-10-24 2023-10-25 2023-10-26 2023-10-27 2023-10-28 2023-10-29 2023-10-30
ani€ | Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
Platki owsiane na  [Lane ciasto na Platki kukurydziane [Ptatki jgczmienne na |kasza manna na |Makaron na mleku |Ptatki kukurydziane [Zacierka na mleku
mleku +1, *7, 300.g |mleku *1, *3, *7,  [na mleku *7, 300.g [mleku *1, *7, 300.g |mleku *1, *7, [*1, +3, *7, 300.9 na mleku *7,300.g |pb/c *1, *7, 200.9
Chlgb oliwski *1, |300.¢ Chleb oliwski *1,  [Chleb oliwski *1, *3,{300.g Chleb oliwski *1,  |Chleb oliwski *1, *3, (Chleb oliwski *1,
*3,1+11, 120.9 Chleb oliwski *1, *3, +11, 120.9 +11, 120.9 Chleb oliwski  [*3, +11, 120.9 +11, 120.9 *3, +11, 120.9
Chlgb razowy *1, |*3, +11, 120.g Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, +3,[*1, *3, +11, Chleb razowy *1,  |Chleb razowy *1, +3, [Chleb razowy *1,
+3,[+7, 50.9 Chleb razowy *1, [+3, +7, 50.9 +7, 50.9 120.9 +3, +7, 50.9 +7, 50.9 +3, +7,50.9
Maglto extra *7, 20.g [+3, +7, 50.¢ Masto extra *7, 15.g jmasto ekstra *7, 20.g (Chleb razowy [Masto extra *7, 15.g [Masto ekstra *7, 20.g [Maslo extra *7, 20.g
niadani Kietbasa Rawska +1,|masto ekstra *7, Kietbasa Lesna 70.g [Kietbasa szynkowa [*1, +3, +7, 50.9 |Kietbasa Jarmarczna jmiod 70.9 Kietbasa
Smadanic aq d 20.9 Cwikta z chrzanem [+1, 70.9 Masto ekstra *7, |+1, 80.9 Serek Podwawelska +1,
Rzddkiewka 50.g  |Dzem 70.g +7, +12, 50.9 Ogorek swiezy 50.g |15.9 Marchew krojona w fhomogenizowany 80.9
Herpata z cukrem  [Jogurt naturalny ~ [Herbata z cukrem  |Herbata z cukrem  [Jajecznica ze  |plastry 50.9 naturalny *7, 1.szt.  |Pomidor 50.9
250lg sztuka *7, 1.szt. 250.9 250.9 szczypiorkiem |Herbata z cukrem  {Jabtko 140.g Herbata z cukrem
Jabtko 140.g *3, 100.9 250.9 Herbata z cukrem 250.9
Herbata z cukrem Papryka 50.9 250.9
250.9 Herbata z
cukrem 250.9
Milgko *7, 150.9 Mleko *7,150.g  [Mleko *7, 150.9 Mleko *7, 150.9 Mleko *7, 150.g [Mleko *7, 150.g9 Mleko *7, 150.9 Mleko *7, 150.9
butka paryska *1, [butka paryska *1, [butka paryska *1, [butka paryska *1, *3,|butka paryska |butka paryska *1, [butka paryska *1, *3, |butka paryska *1,
*3,[*11, 70.9 *3, *11, *3,*11, 709 *11, *1,*3, *11, 70.g[*3, *11, 70.g *11, *3, *11, 70.g
Magto ekstra *7, 0.1000000015szt.  [Masto ekstra *7, 0.1000000015szt. Masto ekstra *7, [Masto ekstra *7, 0.1000000015szt. Masto ekstra *7,
Il $éniadanie |10.9 Masto ekstra *7,  |10.g Masto ekstra *7, 10.g(10.g 10.9 Masto ekstra *7, 10.g [10.g
Pasta z groszku *7, |10.9 Jajo gotowane *3, [Serek wiejski *7, Cukinia Pasta z kurczaka *7, Satatka z ryzu, Pasta z cieciorki *7,
*9, 50.9 Satatka jarzynowa z (50.9 100.9 faszerowana *7, [*9, 50.g kukurydzy,groszku, *9, 50.9
olejem +1, *9, *9, 100.9 marchwi 150.g
100.9
Zuga selerowa z Zupa szpinakowa [Zupa Krupnik *1,  [Zupa pomidorowa z |Zupa z Zupa kalafiorowa  [Zupa brokutowa *1, [Zupa jarzynowa *1,
ziemniakami *1, *7, |*1, *7,*9, 400.g  [*9, 400.¢ makaronem *1, +3, |zielonego *1, *7,*9, 400.9 *7,*9, 400.9 *7,*9, 400.¢
*9, 400.9 Fasolka po Filet z indyka +6, *7, +8, *9, +10, |groszku *1, *7, |Bogracz drobiowy z |Zraziki wieprzowe w [Gulasz z watrobki
Pie¢zen drobiowa w |bretonsku *1, +6, |opiekany w sosie  [+12, 400.g *9, 400.9 pieczarkami +1, +6, [sosie *1, *3, +5, *7, drobiowej duszony
sosie dyniowym *1, [+7, +8, +9, +10, pieczarkowym *1, [Pulpet drobiowy Ryba smazona [+7, +8, *9, +10, +12,[+9, +11, 180.9 *1, 200.9
*3, +5, *7, +9, +11, [+12, 300.g *7,*9, 180.9 opiekany w sosie *1, *4, 80.9 200.9 Ziemniaki 300.9 Ziemniaki 350.9
obiad 190l9 Ziemniaki 400.g  [Ziemniaki 300.g warzywnym *1, *3, |Ziemniaki 300.g |Ziemniaki 300.9 Surowka z selerai  |Ogorek kiszony
Ziemniaki 300.9 Kompot z porzeczki|Surowka z marchwi (+5, *7, *9, +11, 80.g [Satatka z Satata z jogurtem  [jabtek +1, *7, *9, 150.9
Mizeria z koprem  [250.9 i jabtek +1, *7, Ziemniaki 300.9 burakow i jabtek|[+1, *7, 50.9 150.9 Kompot z porzeczki
+1,[*7, 150.9 150.9 Surowka z kapusty  [+1, 150.9 Kompot z porzeczki [Kompot z wisnia 250.9
Kompot z porzeczki Kompot z wisnig  |pekinskiej +1, 150.g [Kompot z 250.9 250.9
250lg 250.9 Kompot z wi$nig wisnig 250.9

250.9
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Kawa z mlekiem z

cukrem *7,250.g [cukrem *7,250.g |+8, +10, +11, 250.g |cukrem *7, 250.¢ z cukrem *7,  |cukrem *7,250.g  |cukrem *7, 250.9 icukrem *7, 250.9
Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, [Chleb oliwski *1, |Chleb oliwski *1, *3, [250.9 Chleb oliwski *1,  [Chleb oliwski *1, *3, (Chleb oliwski *1,
*3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 *3, +11, 120.9 +11, 120.9 Chleb oliwski  [*3, +11, 120.9 +11, 1209 *3, +11, 120.9
Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, [Chleb razowy *1, |Chleb razowy *1, +3,|*1, *3, +11, Chleb razowy *1,  [Chleb razowy *1, +3, |Chleb razowy *1,
+3, +7,50.9 +3, +7,50.9 +3, +7, 50.9 +7,50.9 120.9 +3, +7, 50.9 +7,50.9 +3, +7, 50.9
kolacja  |Masto extra*7, 20.g [masto ekstra *7, Masto extra *7, 15.g [masto ekstra *7, 20.g |Chleb razowy |[Masto extra *7, 15.g [Masto ekstra *7, 20.g [Masto extra *7, 20.9
Jaja gotowane *3, |20.g Twar6g *7, 110.g  [Satatka z makreli *1, +3, +7, 50.g [Ser topiony *7, Kietbasa zywiecka  |Jaja gotowane *3,
100.9 Baleronzindyka |Pomidor 50.9 wedzonej +1, *4, +6, [Masto ekstra *7,{100.9 +1, +6, +10, 70.9 100.9
Satata 35.9 70.9 +7,+8, +9, *10, +12, (15.9 Rzodkiewka 50.g  [Ogorek $wiezy 50.g [Satata 35.9
Suréwka z kapusty 70.9 RyzZ z jabtkiem i
pekinskiej 50.g Satata 35.9 cynamonem *7,
300.9
Budyn b/c *7,200.g |Sok z buraka 330.g |Nektarynka 100.g |Kasza manna z Drozdzowka b/c (Galaretka b/c 200.g |Mleko *7, 150.9 Serek
Ciastka bez cukru  [Wafle ryzowe 30.9 musem *1, *3, *7, 100.g|Wafle ryzowe 30.g [Ciastka bez cukru *1, |homogenizowany
*1, *7,50.9 truskawkowym b/c *7,50.9 naturalny *7, 1.szt.
podwieczorek *1,*7,150.9 Mus truskawkowy z
Baton owocowy +5, cukrem 100.9
+7,32.9 Chipsy jabtkowe
30.9
bulka paryska *1, |bulka paryska *1, [butka paryska *1, |butka paryska *1, *3,|butka paryska |bulka paryska *1, [butka paryska *1, *3, |butka paryska *1,
*3, *11, *3, *11, *3, *11, *11, *1, *3, *11, 70.g[*3, *11, *11, *3, *11,
0.1000000015szt.  |0.1000000015szt.  |0.1000000015szt.  [0.1000000015szt.  |Masto ekstra *7,{0.1000000015szt.  [0.1000000015szt. 0.1000000015szt.
Masto ekstra *7, Masto ekstra *7, Masto ekstra *7, Masto ekstra *7, 10.g|10.g Masto ekstra *7, Masto ekstra *7, 10.g [Masto ekstra *7,
Il kolacja [15.9 10.9 15.9 Pasztet sojowy +3, [Pasztet 10.9 Cukinia faszerowana [15.9
Burger Pasta z soczewicy [Tofu *6, 70.g +7, +10, 70.9 wegetarianski  [Tofu *6, 70.g *7,7*9, 200.9 Pasztet
wegetarianski +1,  |*7,*9, 70.9 *1, *3, +5, *7, wegetarianski z
+5, +7,*9, +11, 80.g9 *9, +11, 50.9 warzyw *1, *3, +5,

*7,%9, +11, 70.9

Wykaz alergenow zgodnie ze specyfikacjami przekazanymi przez producentow: 1. gluten:2. skorupiaki; 3. jaja;4.ryby; 5 orzeszki ziemne; 6. soja 7. mleko; 8.orzechy: 9.seler
10.gorczyca; 11. ziarna sezamu; 12. dwutlenek siarki; 13. tubin Legenda (*)produkt zawiera wskazany alergen; (+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen

file:///C:/Users/WSP/AppData/Local/Temp/PLYSAKOWSKA .html

25.10.2023




Menu dekadowe 2023-10-23 - 2023-10-31 Page 42 of 42

file:///C:/Users/WSP/AppData/Local/Temp/PLYSAKOWSKA .html 25.10.2023



